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本报讯（记者 戴斌 通讯员 顾一
伟） 12月6日，为期3天的宁波市第十二
届科技体育运动会在咸祥镇中学圆满结
束。宁波是国内首个推出科技体育运动会
的城市，自2009年至今，参加赛事活动的
学校从40余所增加到了如今的百余所。

此次专程来甬观摩宁波市科技体育运
动会的国家体育总局航空无线电运动管理
中心运动三部主任封清，给予这项赛事高
度评价：“对于青少年而言，参与科技体育
不仅可以让孩子们从中享受到科技体育的
乐趣，还可以强身健体、开发智力，培养合
作意识，提高他们的创新精神和实践能
力。在这10余年的发展历程中，宁波市科
技体育运动会都遵循着科技体育运动‘从
熏陶，到启迪，再到体验，最后到演绎’的运
动规律，使科技体育运动真正成为孩子们
梦想起航的舞台。”

科技体育运动由航空模型、航天模型、
航海模型、车辆模型、无线电测向、电子制
作、业余电台等七大体育竞赛项目共同组
成。科技体育竞赛，就是要求选手运用科
学技术知识，自制、改制或借助专门的器材
设备进行比赛，主旨就是希望青少年在玩
乐中提升综合素质、提高创新意识、增强身
体素质。

本届运动会比赛由火箭飘带模型、初
级橡筋飞机、手掷定点滑翔机、明轮船航行
竞赛、橡筋动力飞机、风能轨道赛车、遥控
快艇追逐竞赛等13大项目共同组成，共吸
引了近百所学校、幼儿园组队参与。最终
获得各组团体总分前三名的代表队分别
是：中学组，宁波科学中学；小学组，鄞州区
第二实验小学教育集团；幼儿组，宁海县桥
头胡中心幼儿园。

宁波首创的这项运动会

成为孩子们科技梦想
起航的舞台
10余年来参赛学校
从40余所增加到百余所

本报讯（记者 谢舒奕 通
讯员 王伊婧）清雅悠远的古
乐绕梁，幽然沁心的茶香氤
氲，抑扬顿挫的诵读琅琅……
昨天傍晚，一场雅致的“万卷·
无音——天一阁冬日茶会”在
天一阁状元厅举办，再现400
多年前范钦在自己宅中邀约
好友诗书雅集的场景。

据了解，范钦是明代著名
藏书家，中国现存最古老的藏
书楼——天一阁的创始人。

“范钦一生挚爱书籍，因此茶
会现场以古人书房形式呈现，
笔、墨、纸、砚、琴、香、书，模拟
范钦在书房中邀朋友赌书泼
茶、吟诗论赋的情境；台上，古
琴与尺八音声相和，使入其境
者心神俱静，涤心而寻雅趣。”
天一阁博物院人士介绍道。

傍晚6点左右，记者看到，
到场宾客先将手机调至静音模
式，渐次落座、净手焚香后，便
捧起案几上的一本线装册子，
跟着台上的领诵人朗声诵读一
首，范钦于某个冬日邀约好友

相聚在天一阁藏书楼中所作的
七言律诗：“阗城花月拥笙歌，
仙客何当结轸过。吟倚鳌峰夸
白雪，笑看星驾度银河……”诗
中满是故友相聚的欢愉之情和
诗词唱和的酣畅淋漓。

诵罢，多名身着素衣的茶
人捧着水灯列队入席。茶艺师
们在每张茶桌上依次摆好精美
的茶器，开始进行温器、冲泡、
分杯、奉茶等，一套流程有如行
云流水，香茗美器令人心旷神
怡。宾客三指取杯、轻啜慢饮，
温润的茶汤经口腔入腹，满口
芬芳、余韵悠长。

第一道茶过后，领诵人带
领大家朗诵范钦的至交好友丰
坊所作的《底柱行》节选：“君不
见底柱崇崇镇中流，撑住天地
分刚柔……丈夫立身亦如此，
君不见范夫子少年射策明光
里。”诗中将范钦比喻成国家的
中流砥柱。紧接着第二道茶奉
上，这道茶较先前更为浓郁厚
重，恰恰暗合了范钦不畏强权
的刚毅性格和敢于与权贵抗

争的精神，诗茶相融。
最后，吟咏一首范钦的

《长相思》，“我有匣中镜，团圆
如明月；我有箧中衣，皎洁如
霜雪。君今别我万里行，欲留
不留难为情。把镜赠君兼赠
衣，心轮宛转知不知？”这是范
钦诗辑中难得一见的“婉约柔
情”之作，可从中一窥硬汉范
钦的侠骨柔肠。与此同时，最
后一道茶奉上，沸煮过的茶汤
凛冽与苦涩俱消，化百炼钢于
绕指柔。

饮毕，一个丰满立体的多
面范钦也立于大家心中。

据悉，今年是范钦逝世
435周年，为纪念这位伟大的
藏书家，即日起，天一阁博物
院还特别策划推出原创展“万
卷活水——天一阁创始人范
钦的人生与藏书”。展期至
2021年 1月 10日，将集中展
出天一阁博物院藏善本古籍、
书画、碑帖等展品共计60余
件，展现天一阁创始人范钦气
贯长虹的一生。

宾客轻啜慢饮。 记者 谢舒奕 摄

茶韵袅袅墨香浓
天一阁再现400多年前范钦宅中会友场景

科技体育运动会比赛现场。 记者 胡龙召 摄

7星彩第20123期：7 7 1 6 4 1 4
6+1第20123期：6 4 5 5 0 6 3
20选5第20288期：01 04 08 10 16
排列5第20287期：2 7 6 3 0

（均以公证开奖结果为准）
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双色球第2020123期：01 03 18 19 26 29 03
福彩3D第2020288期：9 5 6
15选5第2020288期：03 07 08 09 12
快乐8第2020040期：
03 04 07 08 16 26 32 33 37 41
42 45 56 59 61 63 65 66 76 80
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