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“真的太神奇了！困扰了我整整
十年的腰腿痛就用这么小小一个‘管
子’给解决了，真是不敢相信！”患者
焦师傅口中的这个神奇的“管子”是
骨科“椎间孔镜”。鄞州二院骨科专
家团队成功用它为备受腰椎间盘突
出症折磨的焦师傅做了“经皮腰椎间
盘髓核切吸术”，一次性解决了两个
突出的节段，避免了二次手术。

焦师傅有腰腿痛的毛病已经10
多年了，也曾尝试过针灸、按摩、药膏
等各种能够想得到的方法，始终都没
有彻底解决这个问题。约一个月前，
在无任何诱因的情况下，腰痛及左下
肢放射痛突然令他无法站立。腰椎
间盘CT检查结果提示为“腰4/5椎
间盘向左后方突出；腰5/骶1椎间盘
向右后方突出伴椎体后缘软骨结节
形成椎管狭窄”。

“医生当时跟我说有两个节段突
出，可能需要做两次手术！”焦师傅回
忆说，“多亏了包医生，他说可以帮我一
次性解决，我的心一下子就定下来了。”

11月30日，经过慎重、充分的术
前准备，该医院骨科包学迅主任医师
团队采用腰椎后入路和侧方入路的
方式行椎管减压，为焦师傅摘除了腰
4/5、腰5/骶1突出的椎间盘髓核，一
次性解决了两个节段，不仅避免了两
次手术带来的心理和生理上的痛苦，
费用也节省了一半。

同样被腰椎间盘突出困扰许久的

刘阿姨，近日也在椎间孔镜术后重拾
笑颜。刘阿姨今年62岁，退休以后就
在家带孙子，眼看着孙子越来越大，可
刘阿姨的腰却再也直不起来。

“都是抱孙子抱出来的毛病！”当
医生告诉她可能需要手术时，刘阿姨
很犹豫：“我害怕呀，一把年纪还要上
手术台，想也不敢想！”

在骨科病区保守治疗一周后，刘
阿姨腰椎间盘突出的症状仍然没有
特别明显的改善，家人都劝她及早手
术，可她仍然下不了决心。

12月1日下午，包学迅主任医师
团队成功为刘阿姨行椎间孔镜下髓
核摘除术，术后效果令她十分满意。
12月 5日，刘阿姨就顺利恢复出院
了。医生提醒刘阿姨出院后仍需佩
戴腰托，不要过度怀抱婴幼儿，同时
要注意坐姿抱姿等。

“椎间孔镜内径约7.5mm，手术
切口不到1cm，如一粒黄豆大小，术
后只要缝1针就够了。医生会通过
人体天然的椎间孔插入到突出的椎
间盘的位置，取出突出的椎间盘，松
解神经根，达到解除神经压迫的目
的。”骨科副主任舒武斌表示，椎间孔
镜手术是同类手术中对患者创伤较
小、花费较小、效果较好的椎间盘突
出微创疗法。鄞州二院骨科团队从
去年年底以来，已陆续成功开展椎间
孔镜手术近百台，疗效均比较明显。

记者 陆麒雯 通讯员 梁燕

郭女士住院后，医生立刻
为她进行溶栓治疗，经过10
天的住院治疗之后，她的情况
好多了，不过医生叮嘱她出院
后还要继续服药，预防再次血
栓形成。

“肺栓塞这种疾病很凶
险，郭女士很幸运，因为及时
就医，没有造成严重的后果。”
宁波市第一医院主管护师孙
霞飞介绍，临床上像郭女士这
样的肺栓塞患者并不少见，但
不是所有人都像她那么幸
运。“曾经有一位30多岁的男
出租车司机，因为久坐导致肺
栓塞，但他自己没有及时警觉
就医，等送到医院来已经非常
严重了，肺部大面积栓塞，最
后用上了呼吸机也没能救过
来。”孙霞飞说，一旦发现不

适，一定要尽早就医。
医生提醒，预防下肢深静

脉血栓有助于预防肺栓塞的
发生。基本预防措施包括戒
烟、多运动少久坐、保持健康
体重等。长途旅行要注意多
喝水、久坐时可活动脚踝，每
坐1小时起来活动。

既然肺栓塞主要由深静
脉血栓引起，在日常生活中，
该怎么发现深静脉血栓？医
生提醒，出现以下情况要尽早
就医：包括腿部出现疼痛或者
压痛，经常是从小腿开始；久
坐久卧或外伤后下肢肿胀，包
括踝关节和足部；两腿的粗细
不一样，相差较大；皮肤发红
或者明显的变色，发热等。

记者 孙美星
通讯员 陈静娜

坐两天长途车来宁波
刚下车就被送进医院
医生提醒：肺栓塞可能丧命，长途旅行要注意活动

就因为坐了一次长途车，竟收到病危告知书，这事情听起来
匪夷所思，却发生在刚退休的郭女士身上。不久前，郭女士从外
地坐了两天两夜的长途车来宁波帮女儿带娃，没想到刚下车就被
送进了医院。医生诊断郭女士是因为长期久坐导致血栓形成，造
成了肺栓塞，所幸送医及时，没有造成严重后果。

郭女士今年56岁，退休了在老
家闲着，就想着来宁波帮女儿带孩
子。不久前，她坐着长途车从老家出
发，两天两夜才到宁波。谁知刚下车
没走几步就感觉胸闷、喘不过气来，
右小腿也感觉肿胀不适，家人赶紧把
她送到了医院。到医院后不久，家人
就收到了病危告知书。

郭女士平时身体很好，也没什么
基础疾病，怎么坐了趟长途车就病危
了呢？结合她的临床表现以及发病
前久坐长途车的情况，医生怀疑她患
的是肺栓塞。血液化验检查发现，郭
女士的血液处于高凝状态，在之后的
增强CT检查中，发现她的肺部有好
几处栓塞。

原来，郭女士坐长途车时间太
久，途中腿脚活动少，喝水也少，形成
了深静脉血栓。血栓在下肢形成，下
车后人突然一活动，血液循环的同
时，导致血栓脱落，并跟着血流到了
肺部，导致肺部血管堵塞，引起了肺
栓塞。

宁波市第一医院心血管内科专
家介绍，深静脉血栓是导致肺栓塞的
主要原因。此外，手术、肿瘤等原因
造成血管内皮损伤、血液高凝状态等
情况，都可能引起血栓形成导致肺栓
塞。像郭女士这样的情况是因为静
脉血液瘀滞导致的，像瘫痪、长途
航空或乘车旅行、长时间玩电脑、
坐月子都可能出现这种情况。

坐了趟长途车为啥病危？
原来是肺栓塞惹的祸

久坐也会导致血液瘀滞
曾有年轻人因此丧命

一根“小管子” 巧治腰腿痛
还能治“奶奶腰”“外婆腰”
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