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“您好，我们服装未到，要等下周才能录
视频，先报备一下可以吗？我们是去年参加
过演出过《洗衣歌》的团队。”昨天，来自新珂
艺术团的团长兼领队毕薇蓓给第五届
（2021）中老年网络春晚节目组留言，艺术团
现有11名成员，平均年纪约63岁左右。

为了准备这次线上春晚，新珂艺术团准
备了舞蹈节目《鸿雁》。“我们的节目有昂首
向前的精神，领头雁的风范。相信会给读者
们带来惊喜。”毕薇蓓说。

近日，宁波市第五届（2021）中老年网络
春晚节目报名正在火热进行中。报名参加
春晚的节目形式多样，有合奏动感民乐、时
尚走秀、民族舞蹈等。这次中老年网络春晚
虽然采用线上形式，但节目依然精彩万分，
值得期待。

如果您热爱文艺表演，就可报名参加线
上展示。节目形式可以为歌舞、戏曲、器乐、
曲艺、绝活、模特走秀等，每个节目视频时长
不超过10分钟。征集要求为积极健康，奋

发向上，富有创意和观赏性；具有时代气息，
能够营造出喜庆、祥和的气氛；节目新颖，有
创意，紧凑、连贯，能够展示节目完整的艺术
性。

春晚节目组收到视频后，会筛选展示，
最后投票选出优秀节目。参加本次线上报
名的团队将会获得一份精美的礼品。

线上展示报名时间截至12月20号。
温馨提醒：本次征集不收取任何报名费
报名方式：发 送 视 频 文 件 至 邮 箱

2060990984@qq.com。备注“团队或个人名
称（可附上相关介绍文字）+年龄（平均年
龄） +人数+节目名称+时
长”

咨询电话：
0574-87167337
更多详细信息请关注

“宁波晚报健康号”微信公
众平台。

记者 徐丽文

第五届（2021）中老年网络春晚火热报名中

邀请热爱文艺的您一起参与
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宁波教师夫妇连续6年
到偏远山区爱心支教

74岁的忻元华和老伴滕崇热心支教。6年来，他
们的脚步走过江西、广西、四川、甘肃、湖南等地的偏远
山区，为7000多名中小学生带去生动、有趣的科学课
程，展示了知识的无穷力量。

翻山越岭七小时到达目的地
忻老师毕业于西安交大，曾任陕西宝鸡教育学院

副院长、宝鸡大学副校长，后担任宁波高专副校长。老
伴滕崇退休前是浙大宁波理工学院心理咨询中心的一
位老师。

今年7月，忻老师夫妇在看电视时看到了四川大凉
山的贫困处境，萌发了去那边支教的想法。恰好，忻老
师看到有个公益网站正在招募支教志愿者，于是把自
己的简历和支教经历发了过去，并且马上通过了审核。

出发前一个月，忻老师就开始整理行李，带上了激
光枪、磁悬浮装置、摩擦起火棒、热气球、简易电动机等
20多套自制实验道具。

10月20日，忻老师夫妇乘坐飞机出发。飞机降落
在西昌，夫妇俩在当地一家宾馆住下。第二天早上坐
大巴车前往凉山彝族自治州美姑县，司机说137公里
路需要开4个小时，没想到那天山里下起了大雪，途中
一共用了7个小时。

课程带给学生们满满的新奇
美姑县居住的少数民族，祖祖辈辈以农牧为生。

一眼望去都是大山，没有平地，环境封闭。
忻老师夫妇先是来到拉木阿觉乡的“儿童之家”总

部，那里住着40多个孩子。建筑陈旧，一楼是孩子们
晚自习教室，二楼是宿舍。忻老师拿出自带的实验道
具，在课堂上给大家演示了简易的潜水艇、热气球、电
磁波点灯等实验，滕老师则带领大家做手指操和心理
健康讲解。虽然只是短短两节课，但带给了学生们满
满的新奇。大家直呼“太神奇”！“惊呆了”！

接着，两人坐着皮卡车，一路颠簸来到位于高山上
的格木小学和巴姑小学。和宁波比起来，当地学校条
件普遍非常简陋，但学生们渴望知识的眼神，还是让忻
老师夫妇看到了希望。

最后，忻老师夫妇来到了洛俄依甘乡小学。这个
小学今年9月份新建，条件相对比较好，校舍依山而建，
三层到四层要爬120个台阶。给忻老师留下深刻记忆
的是当地孩子的呼声，“我想走出大凉山。学习给我力
量，知识改变命运”。

忻老师夫妇此趟支教，历时一个月。

深入基层开展科学启蒙教育
忻老师支教所带的实验小道具全部自制。作为一

名老师，他深知“实践”的重要性。退休后，他常常早上
四五点钟起床，在房间里开始研究制作实验道具。

“我的道具越小越好，材料越轻越好，携带方便。”
他先后研制了火箭发射简易装备、电磁波点灯、超声波
遥控、磁悬浮装置等。别看这些实验展示才几分钟，但
研究开发过程却需要好多天。比如，激光枪打爆气球
的实验先后就调试了几个月。

十多年来，忻老师深入宁波各区县（市）进行科普
教育，给学生们带去了一堂堂生动有趣的科学课，曾被
评为“浙江省关心下一代工作先进个人”、“宁波市最美
五老志愿者”、“海曙区百姓学习之星”等荣誉称号。他
说，只要身体吃得消，会坚持给学生们带去有趣的课
程。 记者 徐丽文

前几天，宁波市镇海区龙赛医疗集团收
到了一份感谢信和一面锦旗，来信者是患者
张老伯的家属。住院治病时，张老伯和家属
感受到了呼吸内科医生李鑫和其他医护人员
们无微不至的关怀，十分感动。

张老伯年过八旬，因发烧、咳嗽、胸闷、乏
力等症状到在当地医院住院治疗（西医治疗
为主），一周后病情仍未改善。家属因此非常
焦虑，于是把张老伯转院到宁波市镇海区龙
赛医疗集团，找到了呼吸内科李鑫医生。

李鑫医生仔细询问了张老伯的症状和病
史，认真进行了体格检查，综合各项医学检查
结果，初步判断病情为“肺部感染、风温肺热
病”。他为张老伯量身定制了一套中西医结
合的治疗方案，即在抗生素抗感染及平喘、化
痰等西医规范化治疗的同时，遵循中医“热者
寒之、急则治其标，上焦如羽、非轻不举”的原
则，服用中药“银翘散加减”，用来清热透邪、
宣肺理气，为张老伯退烧。

治疗时，张老伯看不清药盒上的字，记不
清吃药时间，李鑫医生便标注了大大的字样。
为使中药发挥最佳疗效，他还叮嘱张老伯服药
时间及药量，即依据自己耐受程度每天在饭后

半小时服药，共3-4次，每次50-100毫升。
李鑫解释说，中药疗效好坏与药方、服药

方法有关。治疗上焦（胸部）的急性热病，应餐
后少量多次服药，这样有利于药效持续作用于
肺部。这好比大家吃消炎药，有一天吃2次、3
次的不同，如果一天吃1次，疗效肯定不好。

果然，服药次日，张老伯体温下降，三天
后体温恢复正常，身心状态明显好转。

热退以后，张老伯仍有咳嗽、胸闷、气
促、纳差、乏力等症状。于是，李鑫医生遵
循中医“标本兼治”的原则，让张老伯服用
自拟的“清肺健脾汤”，进一步改善咳喘及
胃部不适。

服用中药1周后，张老伯的体力、胃口大
为好转，心情也随之好转。临近出院，张老伯
再次复查，结果显示各项指标基本正常。

李鑫医生认为，张老伯年老体虚，在急性感
染治愈后，仍应注意调理五脏六腑功能，培补身
体气血，建议服用“生脉散合沙参麦冬汤”。

此外，呼吸科医护团队还向张老伯详细
讲解介绍了平时生活起居的注意事项、饮食
宜忌、中医养生功法八段锦的锻炼方法等。

记者 陆麒雯 通讯员 孙妃

医护待患者如亲人
家属送感谢信和锦旗表谢意

当前，智能手机已成为人们在生活、
工作、学习中必不可少的便捷工具，但部
分中老年人对新技术、新知识的接受能力
不足，还不能与年轻人一起共享现代信息
技术发展成果。因此，很多中老年人迫切
希望学会使用智能手机。针对新时期的这
项民生需求，宁波市科协从2017年开始，
在全市范围组织开展智能手机操作技能普
及培训，至今已惠及55万人次。

为保证普及培训的质量和效果，宁波市
科协组织技术人员对初期使用的配套教材进
行了全面优化升级，力求在内容上更贴近中
老年人阅读理解，在形式上更直观简明易于
上手，并将教材分成上下两册小读本，便于
携带。其中，上册主要介绍智能手机应用最
广泛的微信基本操作，下册主要从看、听、
搜、行、医等方面介绍一些实用功能。由于

手机品牌型号各异、操作系統多样，读本以
当前国产手机使用最广的安卓系统的操作界
面为例进行演示介绍。

为了方便读者学习、掌握技能，《宁波老
年》从2019年7月开始以连载的形式在报纸
上刊登智能手机培训教材，获得了读者的好
评。在此期间，记者不断接到读者来电，希
望求购这套教材。为了满足广大中老年读者
的愿望，《宁波老年》报联合宁波市科协向康
乐老年俱乐部会员读者免费发放这套教材，
有兴趣的读者凭俱乐部会员证领取。

领取时间：12 月 15 日（周二）开始，领完
为止

领取地点：海曙区永寿街 6 号《宁波老
年》读者服务中心

咨询电话：87167337
记者 陆麒雯

《宁波老年》免费发放智能手机培训教材
面向康乐老年俱乐部会员，15日起领取

忻元华老师为美姑县的学生们演示实验。


