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本报讯（记者 鲁威 张培坚 石承承 通讯员 方田 王永春）
“四明山下雪了！”昨日早上，不少宁波市民的朋友圈和微博就被四明山下
雪刷屏！很多小伙伴都兴奋地晒起“初冬第一场雪”。

记者了解到，昨日一大早不少市民已经加入到上山看雪的队伍。四明山森
林公园的工作人员介绍说，从前天开始，已经有游客陆续打电话来询问下雪的
情况，想到网红景点仰天湖拍雪景。工作人员表示，12月13日晚上8点开始下
雪籽，到了14日凌晨开始，雪开始变大，有的地方积雪达到了3厘米。

除了景区，四明山上的道路和房屋也铺上了白白的一层雪。距离四明山森
林公园40多公里外的余姚大岚镇也迎来了初冬第一次场雪。昨天刚上山的王
先生一大早便在朋友圈晒出下雪的视频和照片。还在汽车引擎盖上的积雪中
写下“12月14日”字样。记者了解到，当地部分地区的积雪也达到了2厘米厚。

入冬的这场冷空气十分“冻人”。继昨日的最低气温跌至3.4℃后，今天的
最低气温还将继续下滑，仅有2℃左右，请大家继续裹紧羽绒服。此外，四明山
上的道路可能会有结冰打滑现象，前往山区的市民一定要注意安全。

这是一项低门槛滑雪的创
新型全面参与项目。比赛所用
的专业滑雪体能训练机既简单
易上手，又能充分模拟滑雪场
景，体现锻炼效果，还能实时记
录参与者的成绩。12日上午
9:00，在万达广场阿拉 IN巷
内，200余名冰雪运动爱好者
与众多热爱运动的市民之间的
比拼热火朝天地开场。

据悉，“全民滑雪体能大
比武”按照组别设置了不同的
比赛项目，包括青年男女200
米、1.5 公里，成年男女 200
米、1.5公里，专业男女5公里
和10公里等项目。不同年龄
段的人群通过微信小程序“中
银运动+”预报名，从四面八方

赶来，积极参与到了比赛中，
在锻炼身体的同时体验冰雪
运动文化。宁波分站赛还专
程邀请了在甬中小学校教职
工与学生参与竞赛，小运动员
们对这场兼具趣味与挑战的

“大比武”无不兴趣十足，默默
地与世界冠军“较劲”。

“我一直对滑雪有浓厚兴
趣，平时都没有场地和机会，今
天在这里可以体验一下，真是
太好了！”刚从滑雪机上下来的
秦先生意犹未尽，忙不迭打开
微信，发朋友圈召集朋友一起
体验。

记者注意到，活动现场尤
其注意疫情防控工作，参赛选
手有序排队，工作人员及时对

场地及训练机进行消毒。中
行人士告诉记者，此次活动将
进行两天，旨在增强大众身体
素质，进一步激发全民参与冰
雪运动的热情，推动冰雪运动
在南方城市的普及发展。通
过比拼，各分站赛的前三名，
有资格前往北京，参加总决
赛。

据了解，中国银行作为北
京2022年冬奥会和冬残奥会
官方银行合作伙伴，是国内唯
一一家“双奥合作银行”。为积
极营造冬奥冰雪氛围，中国银
行通过赛事场景的搭建，为广
大市民提供了了解冰雪运动、
了解冬奥的平台。

记者 周雁 通讯员 程静跃

“滑向2022 全民滑雪体能大比武”
宁波站火热进行中

由 国 家 体 育 总 局 主
办、中国银行承办的“滑向
2022·全民滑雪体能大比
武”全国性赛事于 10 月至
12月陆续在全国12个城市
举办分站赛。其中，宁波
站赛事已于 12 月 12 日在
鄞州万达广场拉开帷幕，
吸引了一大波专业和非专
业级“选手”踊跃上场。
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