
家长要避免
当病毒细菌“二传手”

竺乖叶说，要想提高孩子免疫
力，家长就要注意以下几点：

提倡母乳喂养：母乳中含有大量
的免疫物质，能增加婴儿机体免疫力
及抗病能力，可防止婴儿受有害物质
的入侵而生病。可以说，母乳是人生
的第一次免疫，因此不要错过给宝宝
母乳喂养的机会。

营养均衡：生活作息规律，饮食
营养均衡对免疫力很重要。新时代
妈妈更讲究“科学育儿”，宝宝规律睡
眠、合理运动一个都不落下，膳食合
理、营养均衡更是作为重点来突破，
但万万没想到还是在“营养均衡”上
栽了跟头，比如最常见的维生素A、
维生素D、铁、锌等微量元素仍是宝
宝容易缺乏的关键营养。

宝宝开始添加辅食，应首选强化
铁锌的配方米粉；尽早做到食物多样
化，含铁含锌丰富的肉类食物尽快跟
上；定期体检，发现营养缺乏要及时
补充；日常注意补充维生素AD。这
也是儿科专家一直在教育家长的，最
新发布的《中国儿童维生素A、维生素
D临床应用专家共识》再次明确了，宝
宝出生后应尽早预防性补充维生素
AD，每天维生素A1500-2000IU，维
生素D400-800IU。

预防接种：竺乖叶提醒，这是主
动构建免疫屏障较有效的途径。在
我国，疫苗分为计划内疫苗和计划外
疫苗两大类：计划内疫苗是国家规定
纳入计划免疫的疫苗，婴幼儿出生后
必须要按时接种，此类疫苗是免费
的。计划外疫苗家长也要重视起来，
尤其是流感疫苗、肺炎球菌疫苗、轮
状病毒疫苗等。

眼下，正是呼吸道疾病高发期，
各大医院的儿科诊室迎来了高峰。竺
乖叶建议，尽量不要带孩子前往人多
的地方聚集，孩子配合的话坚持戴口
罩。外出后要勤洗手，家长也不例
外。更重要的是，如果家中有人有感
冒、发烧的症状，要立即隔离，与孩子保
持一定距离，不当病毒、细菌“二传手”。
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世界强化免疫日，专家为提高儿童免疫力支招——

母乳喂养、营养均衡、预防接种
家长勿当病毒细菌“二传手”

当下正是呼吸道疾病高发期，各大医院的儿科诊室也迎来了高
峰。图为某医院儿科门诊室外家长带着孩子排队看病。

刚满2周岁的田田是家
里的掌上明珠，全家人都小心
翼翼地呵护着她。一声咳嗽
或者一个喷嚏，都让大家精神
高度紧张。可到目前为止，田
田已经住院治疗三次，平时小
病小痛更是不断。

田田第一次到儿科诊室
“报到”，是她3个多月大的时
候，家长发现她呼吸时喉咙
里明显有痰音。起初，他们
以为是孩子的喉软骨没发育
好的喉喘鸣，但过了好几天，
这样的情况没有好转，还伴

随着偶尔的咳嗽声。儿科医
生诊断时发现，田田的肺部听
起来有明显的喘息声。经胸
片检查，被诊断为肺炎。由于
她年龄太小，医生开出住院治
疗单。

3 个月后的一天，田田
第一次发烧。凌晨 3 点，高
烧39.6℃的她被爸爸妈妈抱
进儿科急诊室。几天的药
物治疗见效甚微，医生为田
田输液治疗，才得以痊愈。

在这之后，田田又经历了
两次住院治疗和门诊输液治

疗，每次都是由呼吸道疾病引
发。其中一次，是家人感冒后
传染给了宝宝。

面对着儿科主任竺乖叶，
心力交瘁的田田妈妈红着眼
睛发问：“竺主任，我整个孕期
都很顺利，也不挑食，顺产生
下8斤小胖囡。宝宝胃口一
直很好，什么都爱吃，生长发
育曲线很理想，属于中上水
平。我们平时也很注意，到底
是哪里不对？”

竺乖叶认为，这和孩子的
免疫力有很大的关系。

世界强化免疫日这个日
子设立的初衷，主要是为了消
灭脊髓灰质炎，也就是平常所
说的小儿麻痹症。而我国从
2000年开始，就实现了无脊
髓灰质炎的目标。如今，这个
日子的健康科普更关注于提
升免疫力。

竺乖叶说，免疫力是人
体自身的防御机制，是人体

识别和消灭外来入侵的病原
体（病毒、细菌等），处理衰
老、损伤、死亡、变性的自身
细胞以及识别和处理体内突
变细胞和病毒感染细胞的能
力。人体内执行这一功能的
是免疫系统，有多种方法可
以使其变得更加强大，特别
是儿童，平时要多注意提升
免疫力，这样才能让孩子少

生病、不生病。
“影响孩子免疫力的因素

主要与先天的体质、后天的营
养补充有关。”竺乖叶说，宝宝
6个月后，体内由母体传给孩
子的免疫力会逐渐减弱或消
失，免疫力低下的宝宝比较会
得呼吸道、消化道疾病。直到
7周岁左右，孩子的免疫功能
才会逐渐接近成人。
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“孩子总是发烧感冒，医生说是免疫力低下
造成的。”

“总是皮肤过敏，一定是免疫力降低惹的祸！”
“妈妈说，多吃补品可以提高免疫力……”
生活中“免疫力”三个字无数次被我们提

起，身为家长一听说孩子免疫力下降，个个如临
大敌。可免疫力到底是个什么“力”？

12月15日是世界强化免疫日，鄞州妇女
儿童医院儿科主任竺乖叶指出，要
想提高孩子的免疫力、少生病，除了
注意他们的生活饮食以外，还要小
心避免当上病毒、细菌“二传手”。


