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本报讯（记者 谢舒奕 通讯员 丁
银峰）漫步古道、登云端、看湖山……
12月19日上午，2020善行东钱湖毅
行大会吸引近500名登山者在东钱湖
畔鸣枪开跑，这意味着，总长160多公
里的东钱湖步道全面启用。

此次活动的赛道设置在东钱湖
步道，该步道环绕东钱湖、连接鄞州
区，整体涵盖湖区和湖东南方向的
大片山地，总长 160 多公里，“上月
底，我们推出 5条东钱湖步道精品
线路，同时东钱湖步道与鄞州区‘千
里云道’正式实现融通对接，本次活
动则是吹响了该步道全面启用的号
角。”宁波东钱湖旅游度假区管委会
相关人士表示。

记者在现场获悉，该活动由百里
（50公里）越野跑和20公里毅行两个
项目组成。其中，百里越野跑从下水
湿地出发，经虾公山、新岭岙、大慈禅
寺、北岙、韩岭、羊角岩、城杨、百步剑、
茶亭、上水等，回到起点；同样是从下

水湿地出发的20公里毅行的线路则
经虾公山、新岭岙、下水东村、大慈禅
寺、慈云禅寺、南宋石刻公园、黄家岙，
再回到起点。

途中，登山者可在城杨亭溪岭上
邂逅古色古香的“一坊”“二桥”“四
亭”。“据说这些是善园基金会牵头筹
资，由爱心人士捐献的，感谢他们的爱
心！”登山者张圆同时点赞称，该步道
道边有观景台、太阳能充电处等配套
设施，以及指示牌、警示牌等标识系
统，非常便利。

据悉，东钱湖步道系近两年来，
宁波东钱湖旅游度假区管委会投入
近1000万元打造，路线为环湖多级
布局，其中单环线达28条，可以自由
组成多不胜数的大中小各级环线，适
合不同人群一两小时至一两天行
走。作为区域步道，其路线丰富度为
国内外所罕见。本次活动由宁波东
钱湖旅游度假区管委会和宁波市善
园公益基金会主办。

总长度超160公里！东钱湖步道昨起全面启用

2020善行东钱湖毅行大会现场。 通讯员 晚古 摄

哪些人能打新冠病毒疫苗？
首先针对重点人群

“冬春季节到来之际，对部分重点
人群开展新冠病毒疫苗接种工作。”国
务院联防联控机制科研攻关组疫苗研
发专班负责人、国家卫生健康委副主
任曾益新说，后续争取做到高风险人
群“应接尽接”，凡是符合条件者都能
够按时接种。

国家卫生健康委疾控局负责人崔
钢说，目前接种策略是“两步走”方案：第
一步，主要针对部分重点人群，包括从事
进口冷链、口岸检疫、船舶引航、航空空
勤、生鲜市场、公共交通、医疗疾控等感
染风险较高的工作人员，以及前往中高
风险国家或地区工作学习的人员。

第二步，随着疫苗附条件获批上
市或正式批准上市，疫苗产量逐步提
高，将通过有序开展接种，逐步在各人
群当中构筑起免疫屏障，来阻断新冠
病毒在国内的传播。

疫苗怎么打、到哪儿打？
通常在辖区卫生服务中心

崔钢说，通常情况下，接种单位都
是设在辖区的卫生服务中心、乡镇卫
生院或者综合医院，已经要求各地把
辖区内的接种点、能够接种疫苗的单
位及时公布，包括地点、服务时间。

据介绍，如果接种涉及一些集中
的单位，也会考虑设立一些临时接种
点，上门去服务。同时，会通知相关单
位或个人，到哪儿去打、什么时间去
打，提前预约好。

打疫苗安不安全？
目前没有严重不良反应

国务院联防联控机制科研攻关组
疫苗研发专班工作组组长、国家卫生健
康委医药卫生科技发展研究中心主任
郑忠伟说，7月份以来，在自愿、知情、同
意的前提下，我国对高风险暴露人群进

行了紧急接种，目前累计已经完成100
多万剂次的新冠病毒疫苗紧急接种工
作。经过严格的不良反应监测和追踪
观察，没有出现严重的不良反应。

同期，用于紧急使用的灭活疫苗在
境外开展Ⅲ期临床试验，到目前已累计
有7.5万人、15万剂次人员的接种。研
究表明，没有出现严重的安全隐患。

打完疫苗出现不良反应怎么办？
做好接种的安全保障工作

国家卫生健康委医政医管局监察
专员焦雅辉说，目前我国疫苗观察到的
常见不良反应主要包括头痛、发热，接种
部位局部出现红晕或硬块，另外还有一
些人咳嗽、食欲不振、呕吐、腹泻等。

据介绍，为做好新冠病毒疫苗接
种的安全保障工作，采取了几个措施：
一是要求接种点既符合接种条件，也
要具备医疗救治条件；二是要求各地
把接种单位划分为若干个区域，让二
级以上综合医院负责责任区内若干个
接种单位的医疗保障工作。同时也提
醒接种者，要实事求是地向医务人员
反馈身体健康状况，接种以后在接种
点停留30分钟。

焦雅辉还表示，要区分接种疫苗
的不良反应和偶合反应。偶合反应是
指接种者恰巧处于其他一些疾病的潜
伏期或发病前期状态，在接种时，这个
疾病也巧合地同时发病了。这种情况
跟疫苗接种、疫苗质量没有关系，不属
于不良反应。

打完疫苗能管多久？
疫苗保护期在半年以上

曾益新说，由于新冠病毒出现还
不到一年，疫苗能提供多长时间的保

护还不能下结论，但目前数据显示，疫
苗保护期在半年以上是没有疑问的。

曾益新介绍，今年上半年，我国一
些疫苗启动I期、II期临床试验，很多
志愿者参与其中，随访数据显示，这些
志愿者的抗体依然存在。

此外，很多医疗机构也对康复出
院的新冠肺炎患者随访。深圳市传染
病医院对400多名出院病人的随访数
据显示，最早出院的病人10个月后还
存在抗体。

疫苗定价如何？
最终定价依据是成本

郑忠伟对此表示，疫苗的价格首
先是以企业为主体，但有几个原则还
必须遵循，第一个是公共产品属性的
原则。既然是公共产品属性，最终定
价的依据就是成本。

郑忠伟说，随着生产规模和使用
规模扩大，疫苗价格会发生变化。一
旦疫苗附条件获批上市后，会形成相
应的价格机制。

接种后还需做好个人防护吗？
继续维持个人防护措施

曾益新说，目前为止，没有任何疫
苗的保护率能达到百分之百，因此，打
了疫苗之后防护措施不减，才能更好
保障安全。接种之后，还是要求大家
继续维持个人防护措施，包括戴口罩、
勤洗手、保持社交距离等好习惯。

崔钢说，做好个人防护，在前期新
冠肺炎疫情防控过程中，包括疾病预防
控制的长期实践中，都被证明是非常有
效的。目前尽管是先为一部分重点人群
安排了疫苗接种，其他暂时没有接种的
群众也不用担心。 据新华社电

谁能接种？到哪儿打疫苗？有不良反应咋办？……

权威部门回应新冠病毒疫苗七大问题
哪些人可以接种新冠病毒疫苗了？到哪儿去接种？安全性怎样？定价如何？
针对公众关心的热点问题，国务院联防联控机制 19日举行新闻发布会，来自国家卫生健康委等部门的相关负责人

给出权威回应。

12月19日，国务院联防联控机制在北京举行新闻发布会。


