
什么是炎症？
简单地说，我们身体的某个部位出现“红肿热痛”，

就可以说是发炎。
炎症可能由以下原因引起的：
• 由病原微生物（细菌、真菌、病毒、支原体等）引

起，叫做“感染”。
• 由物理、化学原因导致，如崴脚扭伤、挤压、外

伤（烫伤、砸伤、日光灼伤）。
• 身体“内讧”，如胰腺炎（胰腺分泌的消化酶消

化胰腺本身）、风湿性关节炎（自身免疫系统攻击关节
组织）。

如何正确“消炎”？
由病原微生物导致的“感染”，必须抗感染治疗。
抗菌药物能够杀灭特定的细菌或真菌，抗病毒药物

只能对付特定的病毒。如果用抗菌药物来对付病毒，则
是“对牛弹琴”。比如感冒，无论是普通感冒还是流行性
感冒都是由病毒引起的，此时用抗菌药物是无效的。原
因很简单，比如抗菌药物作用的靶点（如细胞膜、细胞
壁、核糖体）在病毒身上都没有，也就无的放矢。

治疗非“感染性”的炎症，比如跌打损伤后的“疼
痛”“肿胀”，可以选择消炎止痛药物，像布洛芬（芬必
得）、双氯芬酸钠（扶他林）、塞来昔布（西乐葆）。

治疗一些自身免疫介导的炎症，要选择抑制自身

免疫功能的糖皮质激素，如泼尼松（强的松）、地塞米
松、甲泼尼松龙（美卓乐）等。

抗生素是什么？为什么不能滥用？
抗生素是常见的一类抗感染药物。专业上所讲的

对抗感染药物，抗生素只是其中很小一类。
常见的抗生素包括天然抗生素和半合成抗生素，

通常以“霉素”或“西林”结尾，比如青霉素，氨苄西林，
阿莫西林；头孢类，链霉素，庆大霉素，红霉素，阿奇霉
素，氯霉素等。

只有细菌感染引起的“炎症”才可以考虑使用抗生
素。但是，一方面每一种病原菌对每一种抗菌药物的
敏感性不同，一般人难以区分，所以不建议自行使用抗
菌药物/抗生素。比如常见的上呼吸道感染病原菌
——肺炎链球菌对阿奇霉素的耐药率高达80%以上，
如果是肺炎链球菌引起的上呼吸道和肺的感染，选择
阿奇霉素是无效的。另一方面，不同的抗菌药物适应
人群和注意事项也不同。比如，对阿奇霉素耐药的肺
炎链球菌，对莫西沙星是敏感的，但不是所有人都可以
选择莫西沙星来对付肺炎链球菌。18岁以下儿童禁止
使用莫西沙星，因为可能导致其软骨发育异常。

因此，非专业人员切忌随便使用抗菌药物/抗生素。

什么情况下吃消炎止痛的“消炎药”？
不是病原微生物引起的局部炎症反应，可以用消

炎止痛类药物对症治疗。
消炎药的大致分类见下图：

刘治军供图
需要注意的是，消炎药也不能随便吃。
激素类的危害大家都知道，

也很害怕，应该很少会有人滥用。
而对于非甾体抗炎药，很多

人吃的很随意。要知道布洛芬、
双氯芬酸钠等常用的非激素类的

“消炎药”容易导致胃、十二指肠
溃疡，血压升高，可能损伤肾脏，
加重心血管病。所以，这类消炎
药一定要在医生指导下服用最适
宜的剂量，并维持最短的疗程。
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消炎药

甾体抗炎药＝糖皮质激素
泼尼松，泼尼松龙，地塞
米松，倍他米松，甲泼尼
松龙，倍氯米松……

非甾体抗炎药
布洛芬，阿司匹林，
双氯芬酸钠，萘普
生，吲哚美辛，塞来

昔布……
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抗生素和消炎药差别很大
关于消炎，你需要了解这些……

生活中“炎症”可以说是很常见，很多人有点头疼脑热，首先想到的就是找点消炎药吃。阿莫西林、阿司匹林、布
洛芬等均是常见的药物。可是，很多人对抗生素和消炎药分不清，甚至将两者划上等号。事实上，引起炎症的原因
有很多，消炎药也真的不能乱用。今天就来科普一下。

伴随着六横公路大桥亮相，另一则
消息也引人关注。记者从宁波交投资
源公司了解到，日前，该公司金童山项
目“孤峰”首次爆破顺利完成。这座矿
山投产后，不仅可以弥补目前宁波建筑
石料缺口，还可为接下来即将上马和全
面推进的六横大桥及金甬铁路等在建
工程提供源源不断的原材料供给。

数据显示，目前宁波市建筑石料年
需求量约为 6000 多万吨，而宁波本地
的建筑石料年供给量约为 3500 多万
吨，本地供给量不能满足需求，每年需
从市外输入石料约2500万吨。“市外输
入建筑材料主要存在运输距离较远导
致成本偏高、海运等运输方式受天气干
扰较大导致供货不稳定等限制，而本土
金童山项目投产后，就可以为宁波本地
在建工程持续稳定地保障建筑石料供
给。”宁波交投资源公司相关人士表示，
目前，相关各方正紧锣密鼓地抢抓建设
进度，其中一条生产线的主要设备安装
已基本完成，下阶段将开展设备调试，
预计明年上半年正式投产。该项目正
式投产后，明年预计产出 1000 万吨建
筑砂石，可为即将开建的六横大桥及正
在全面推进中的金甬铁路等重点项目
建设提供原材料支持保障。

记者 范洪
通讯员 余明霞 黄璐希

通苏嘉甬铁路、六横公路大桥、甬舟铁路……

这些超级工程离我们又近了一步
我省举行综合交通重大项目开工仪式

昨天下午，在通苏嘉甬铁路跨海大桥杭州湾南岸登陆点现场，全省“县县通高速”集中通车暨“十四
五”综合交通重大项目开工仪式通苏嘉甬铁路海上钻探启动仪式顺利举行。宁波的通苏嘉甬铁路浙江
段与宁波舟山港六横公路大桥一期、228国道宁海段、象山国际物流园码头一道亮相。

值得一提的是，通苏嘉甬铁
路海上钻探启动仪式分会场，正
是在未来通苏嘉甬铁路南岸引
桥的位置上。也是说，未来从宁
波驶来的高铁，将从这里一路向
北，跨越杭州湾，连接远方。在
仪式现场，记者注意到，该工程
陆上、海上钻探已全部准备就

绪，海上已有钻探平台4个、辅
助船7艘到达指定工位，陆上钻
机也已全面进场作业。

现场技术人员告诉记者，海上
钻探是通苏嘉甬铁路勘察设计最
关键的技术环节，标志着项目前期
工作又向前迈出了有力的一步，为
下步初步设计及开工建设打下了

扎实基础。同时，现在开始钻探设
计，也意味着，通苏嘉甬铁路浙江段
铁定会在“十四五”上半段开工。

该桥建成后将是世界最长、
建设标准最高的跨海高速铁路
桥，通车后，也必将成为大湾区
建设的标志性工程，具有世界级
的标杆意义。

同步亮相的宁波舟山港六
横公路大桥一期也是备受市民
关注的项目。工程起于梅山，起
点设置梅山互通，采用双塔混凝
土梁斜拉桥跨越梅山水道后经春
晓街道，终点在柴桥，设柴桥枢纽

连接杭甬高速复线及宁波穿山疏
港高速公路，路线全长10.8公里，
共设隧道2座，长约853米；互通
式立交3处（梅山互通、柴桥枢纽、
含预留昆亭枢纽）。全线采用双
向六车道标准，设计速度每小时

100公里。项目采用PPP模式建
设。宁波舟山港六横公路大桥项
目总投资176.5亿元，其中一期工
程43.6亿元。

其建成通车后，将成为宁波
通往舟山又一条跨海大通道。

六横公路大桥 宁波到舟山再增加一座跨海大通道

与此同时，在舟山分会场，
甬舟铁路也举行了开工仪式，
这条铁路不仅将结束舟山不通
铁路的历史，同时，宁波到舟山
的时空距离将缩短至最快30分
钟以内。目前，宁波相关部门

正与舟山方面积极协作，加快
推动项目进展。

据介绍，为争取甬舟铁路在
明年实现实质性开工，宁波市、
北仑区有关部门积极联系项目
牵头单位舟山市铁指，提前谋划

金塘海底隧道宁波侧盾构井征
地及大临设施布置方案。经深
入研究比选，临时用地布置方案
已基本确定，目前正在进行相关
评估工作。

通苏嘉甬铁路 世界最长、建设标准最高的跨海高铁

甬舟铁路 舟山将从此结束不通铁路的历史

六横公路大桥、金甬铁路
未来将用上宁波本土原材料
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