
A15
责编/高凯 曾嘉 审读/胡红亚 美编/严勇杰 照排/张婧

特别报道 2020年12月24日 星期四

助力老年人健康养老

宁大附院发布
老年医学学科品牌

今年，新冠肺炎疫情的暴发彻底改
变了我们的生活习惯和社会健康模式，
全球医疗工作者和科研工作者在各个
领域积极开展科技攻关和国际合作，为
抗击疫情、维护人类健康做出了巨大贡
献。未来健康管理和疾病防治模式以
及老年健康新理念都是值得进一步探
索的方向，而免疫评估和免疫治疗的最
新进展，将为我们打开未来健康之门。

“2020 内地、香港青年科学家对
话、免疫评估和免疫治疗高峰论坛暨宁
波老年免疫健康研讨峰会”，是中国科
协批准的高水平的内地与香港青年科
学家的学术交流项目。11月28日至
29日，内地与香港地区众多免疫及老
年病领域专家等围绕免疫评估、免疫治
疗和老年免疫健康的学术和专业领域
热点、难点、重点问题进行了讨论，旨在
通过两地青年科学家的交流，推动免疫
评估、免疫治疗的学术发展及老年免疫
健康专业领域的科研转化以及技术普
及，促进科技合作和科技成果的转化，
促进建立国家级别免疫数据库，为未来
重大老年疾病治疗，突发疫情防控，开
发免疫药物和精准个体化管理提供科
学依据。

加强学术交流
免疫评估和免疫治疗
高峰论坛举行

11月29日上午，“宁波老年免疫健康研
讨峰会”召开。会上，宁波大学医学院附属医
院老年医学学科品牌“白发红颜”正式发布。
12月初，宁波大学老年病研究所也正式落户
宁大附院。

如今，我国正处于人口老龄化快速发展
阶段。据了解，截至2019年底，全国60岁及
以上老年人口超2.5亿，占总人口的18.1%。
而老年人健康状况不容乐观，2018年我国人
均预期寿命为77岁，但人均健康预期寿命仅
为68.7岁，患有一种以上慢性病的老年人比
例高达75%，失能和部分失能老年人超过
4000万。

为积极应对人口老龄化和“健康中国”战
略的深入实施，老年医学科在老年健康服务
体系中的重要性不断凸显。2019年下半年，
健康中国推进委员会发布《健康中国行动
（2019-2030）》，国家卫生健康委等部门联合
印发《关于建立完善老年健康服务体系的指
导意见》，均对二级以上综合性医院设立老年
医学科提出明确要求。

宁大附院作为市级三甲医院，积极响应
国家政策号召，紧跟人口老龄化发展趋势，为
满足老年医学市场的刚需早做谋划，先后成
功创建成为全国首批老年照护师培训基地、
浙江省唯一一家老年专科护士实践基地。
2020年 7月，宁大附院成立了老年医学中
心，有效地整合内部资源，培养老年医学相关
人才队伍，极大地推动了学科的发展。

“白发红颜”一词出自《宣和画谱·道释
四》：形容老年人身体健康，容光焕发的样
子。宁大附院党委书记刘琳表示，让老年人
在疾病发生的前、中、后，也就是预防、治疗、
护理、康复等整个过程中都享受到专业、方
便、安全、优质的服务，让老人舒心、家人放
心，是宁大附院的目标和发展方向。把“白发
红颜”当作老年医学学科的品牌名称，是希望
宁大附院成为老年人健康“红颜”。

助力老龄事业
宁大附院老年医学
学科品牌发布

此次宁大附院的老年医学学科品牌发
布后，还将整合现有的学科优势，探索创新
老年医学的发展模式。同时积极开展与老
年医学相关的人才培养和学术研究工作，提
升宁波地区老年医学的学科发展水平。

“宁大附院的内外科设置齐全，在老年
人消化、呼吸、心血管、神经系统等常见病、
多发病以及急危重症救治方面有着良好基
础，在老年护理方面也有专业的团队，具有
强大的优势实力。”刘琳介绍，根据医院发展
规划，宁大附院将依托刚刚立项的宁波中心
城区北部医学中心的项目建设，推进区域性
老年医学中心建设，通过与养老机构的学科
合作，构建医护康养协作模式，提升老年医
学的整体服务能力。

如今，宁大附院的老年医学科有50张
床位，有呼吸科、心血管内科、神经内科等学
科的医生组成的团队，为急危重症老年病患
者服务。患有多种疾病的患者到医院以后，
不用去各个科室请专家会诊，在一个科室里
就能有多学科专家进行诊治。

宁大附院还和宁波第五医院进行多学
科合作，利用宁大附院的专家和护理资源，
与宁波第五医院联合打造康复、肿瘤等针对
老年群体的特色学科。计划形成老年疾病
管理中心、老年医学中心、老年病重症监护
病房、老年VIP病房、康复病房、临终关怀病
房、老年护理培训中心的布局，完善老年病
预防、治疗、康复、人员培训等功能。

养老行业也迫切需要医疗“正规军”的
力量助力。如今不少养老机构具有护理和
康复设备，但缺少专业人才，不能很好地为
老年人提供护理和康复服务。此次“宁波老
年免疫健康研讨峰会”上，几十家宁波养老
机构也参加了此会议，他们迫切需要高水平
的医疗和护理服务。

据了解，目前宁大附院已经和宁波的养
老机构达成合作协议，以学科合作的方式派
驻护理专家团队进驻养老机构，提升养老机
构的康复、护理服务能力。

记者 孙美星 通讯员 朱依琼 庞赟

让更多老年人受益
宁大附院打造
多层级养老服务模式

随着老龄化时代的到来，老年人的医
疗卫生服务需求和生活照料需求叠加的趋
势越来越明显，迫切需要为老年人提供医疗
与养老相结合的服务。11月 28日上午，由
宁波大学医学院附属医院承办的“2020内
地、香港青年科学家对话、免疫评估和免疫
治疗高峰论坛暨宁波老年免疫健康研讨
峰会”在宁波召开。在11月29日上午举
行的“宁波老年免疫健康研讨峰会”上，
宁波大学医学院附属医院正式发布了
老年医学学科品牌——“白发红颜”，
宣布未来将大力发展老年医学科。
而宁波首家老年病研究所——宁
波大学老年病研究所也于日前
正式落户宁大附院，研究所将
致力于老年医教研及产

业转化，造福更多
的老年人。
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宁波大学老年病研究所揭牌仪式现场。

宁大附院老年医学中心医护团队。


