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世界卫生组织22日发布的全球疫情
周报显示，12月14日至20日的一周里，
全球新增新冠确诊病例超过461万例，创
疫情暴发以来新高；新增新冠死亡病例超
过7.9万例，与前几周相比持续增加。

这一周里，新增确诊病例数居全球前
5位的国家为美国、巴西、土耳其、俄罗斯
和印度。与前一周相比，美国、巴西和俄
罗斯这周新增确诊病例数仍在增长，但土
耳其和印度的新增确诊病例数有所下降。

英国14日向世卫组织报告了一种新
冠病毒变种，该变种被命名为“VUI-
202012/01”。初步分析表明，这一变异
的新冠病毒可能更容易在人与人之间传
播。

那么，应如何看待新冠病毒变异？英
国这次报告的变异病毒是否具有更强的
致病性及致命性？疫苗会不会就此失效？

病毒常“犯错”

尽管“病毒在持续变异”这句话听来
让人胆战心惊，但事实上，为适应不同宿
主，变异是病毒自我复制过程中的“常
态”。

病毒在细胞内繁殖时，要为每个“子”
病毒复制一份遗传物质，而这些副本并不
总是完美的，常会出现一些“错误”，即发
生基因突变。有些“错误”造成的改变可
能不利于病毒生存，有些则可能使病毒变
得更易传播，甚至致病性更强。

有关新冠病毒变异的报告早已有
之。在疫情早期，全球最主要的新冠病毒
毒株被称为“D株”。然而，病毒很快就发
生了变异——其刺突蛋白上的第614位
氨基酸由天冬氨酸（D）变成了甘氨酸
（G）。有研究发现，发生这种被称为
D614G突变的病毒拥有更强的适应性。
该变异病毒早在今年2月就已被鉴定，当
时主要在欧洲和美洲传播。

此后，在南非、西班牙、丹麦、瑞典、马
来西亚等多个国家和地区，也都发现了变
异的新冠病毒。

新冠疫苗还有效吗？

世卫组织多名专家21日表示，尽管
新冠疫情暴发以来病毒已出现数次基因
突变，但包括英国近期出现的变异病毒在
内，目前已知的变异对新冠药物、疗法、检
测手段及疫苗均未造成重大影响。

美国新冠疫苗和药物攻关计划“曲速
行动”首席顾问蒙塞夫·斯拉维认为，变异
病毒对现有疫苗产生耐药性的可能性很
低。“到目前为止，我认为还没有一种单一
的变异会产生耐药性。”

世卫组织首席科学家斯瓦米纳坦强
调，人们应持续监测病毒基因变化，同时
也要着力降低病毒传播速度。因为病毒
传播越多，发生变异的机会就越大。

据新华社

本报讯（记者 孙美星 通讯
员 李心韵 陈静娜）由于疫情防
控的需要，最近一段时间，宁波各
医院的住院部都收紧了住院患者
探视规定。为此，有医院推出了
贴心的“视频探视”服务，不少市
民叫好。

12月20日一早，市民王先生
来到镇海龙赛医院探视正在住院

的好友，没想到却被拦在了住院部
的门口。原来，王先生不知道的，
根据疫情防控的需要，医院规定住
院患者的非直系亲属不能进入住
院部探视患者。

好不容易来了医院，却连朋友
都没见到，王先生觉得很懊恼。正
发愁的时候，医院导医台的志愿者
们拿出了平板电脑，为王先生连线

病房内的好友，进行视频通话。通
过视频，王先生表达了问候。

“非常理解医院在特殊时期制
定的探视制度，虽然不能见面，但
能用视频探视也蛮好，医院想得很
周到。”视频探视结束后，王先生安
心地离开医院，他为医院的这个举
措竖起了大拇指。

秋冬季以来，进入呼吸道等疾
病高发期，为减少交叉感染，根据疫
情防控相关要求，镇海龙赛医院执
行了新的住院病人探视制度，即住
院患者的直系亲属经过核酸检测后
发放陪护证可进行探视，非直系亲
属借助网络平台实行“视频探视”。

无独有偶，近期宁波市第一医
院急诊病区EICU也推出了“云探
视”服务，建立专属微信探视交流
群，定时上线“转播”患者在院情
况，这一暖心举措也受到患者和家
属们的点赞。科室规定，每周二、
四、六下午3:00—3：30为家属云
探视时间，患者和家属可以进行微
信一对一视频通话。

因防疫需要，住院探视收紧

有医院推出“视频探视”服务

在镇海龙赛医院，志愿者为患者和亲友进行视频连线。 通讯员供图

每个人都是自己健康的第一
责任人。近期国内部分地区出现
零星散发病例，疫情防控不能放
松。要继续做好健康防护，密切关
注疫情风险等级提醒，始终保持警
惕、严密防范。

一、合理安排出行，减少不必
要的聚集。元旦春节临近，如非必
须，尽量不前往疫情中高风险地
区。如确需前往，请务必做好个人

防护。14天内有中高风险地区旅
居史来甬人员，应主动向社区或单
位报告，并配合开展新冠病毒核酸
检测。

二、保持健康习惯，自觉做好
防护。常通风，勤洗手，戴口罩，少
聚集，遵守咳嗽礼仪，保持“一米
线”社交距离，使用公筷公勺，文明
用餐。

三、坚持健康饮食，去正规超市

或市场选购冷链食品，尽量避免用
手直接接触。储存和加工食物时，
砧板、菜刀、餐具等生熟分开、及时
清洗。肉蛋海鲜等食物烧熟煮透。

四、出入农贸市场、超市商场
等人员聚集场所时，提高防范意
识，加强个人防护，全程佩戴口
罩。尽量避开人流高峰，缩短停留
时间，回家后及时清洁双手。

记者 孙美星

专家提醒

12月23日，宁波市卫生健康
委通报了1例外地来甬新冠病毒
无症状感染者的协查处置情况。

付某某，男，北京市顺义区常
住居民，因要参加研究生考试，按
照北京市防控要求，于12月22日
9:30 在北京进行核酸检测。12
月23日2:30，北京市顺义区疾控
中心接到第三方检测公司阳性检
测报告，12月23日8:30，经北京
市疾控中心复核，确认为新冠病
毒核酸阳性。

12月22日16时许，该病例及
同行同事3人（赵某某、王某、谷某

某）在北京首都机场同乘CA8347
航班（北京首都机场-宁波栎社国
际机场，17:45起飞，20：15抵达）到
宁波出差。出宁波机场后，乘坐滴
滴车前往奉化，在奉化斗门牛肉干
面店就餐后，入住奉化区华侨豪生
酒店。

接北京相关部门对该病例检
测确认信息后，市委市政府和奉化
区委区政府高度重视，第一时间启
动应急响应，及时由120负压救护
车将该病例从隔离酒店转运至定
点医疗机构进行诊治，目前无发
热、咳嗽、乏力等自觉症状。截至

12月23日17:00，现已排查到同
行人员、同航班人员、出租车司机、
酒店和餐馆服务人员等共260名
密切接触人员（包括次密切接触
者），其中外市人员10人，目前已落
实集中隔离管控、核酸检测、追踪
协查等各项防控措施。已对该病
例、同行3人及酒店等外环境采集
标本进行了检测，结果显示，该病
例咽拭子新冠病毒核酸阳性，血清
抗体阴性；同行3人咽拭子及外环
境样本核酸检测均为阴性。同时，
已对奉化区华侨豪生酒店、斗门牛
肉干面店等场所进行了全面消杀。

我市发现一例
外地来甬新冠病毒无症状感染者

上周全球新增
新冠确诊病例
超过461万例

本报讯（记者 孙美星） 12月
23日，宁波市卫生健康委发出了
关于我市发现一例外地来甬新冠
病毒无症状感染者的情况通报，引
起众多关注。

12月23日，宁波市奉化区新
型冠状病毒感染的肺炎疫情防控
工作领导小组办公室也发出紧急

通告，为进一步做好疫情防控工
作，2020年12月22日21时至23
日凌晨2时在斗门牛肉干面（大成
路与茗山路交叉处）就餐的顾客、
22日22时至23日9时进出奉化
华侨豪生大酒店（宁波市奉化区南
山路 177 号）的人员，请主动到奉
化华侨豪生大酒店裙楼宴会中心

门口进行核酸检测。要求随身携
带身份证并全程佩戴口罩，保持一
米以上社交距离。

核酸检测时间为2020年 12
月24日至2020年12月30日，每
日上午8：30至11:30，下午13:30
至18：00。若有特殊需求，请随时
联系0574-88929333。

奉化发布紧急通告

这些人员请主动进行核酸检测


