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昨日凌晨 4点，城市睡眼惺忪，街道空无一人，沿街店铺还没有开门营
业。而在北仑岷山路上，有一家精灵酒吧，灯火通明。店里坐满了环卫工人，
正围坐在一起吃着热气腾腾的早餐。早餐种类繁多，有粥、包子、馒头、年糕汤
等。从2015年开始，在每年冬天最冷的一个月时间里，精灵酒吧经营者黄小
琴和丈夫王雪明承包了周边几十位环卫工人的早饭，用爱心温暖他们的胃。

凌晨4点，有人对你说“喝碗热粥吧”
连续6年冬天，酒吧老板为环卫工人提供爱心早餐

精准医疗时代，分子病理检测技
术的作用越来越重要。记者从宁波
市临床病理诊断中心了解到，该中
心从2013年开始建立分子病理实
验室以来，已经帮助不少肿瘤患者找
到最合适自己的个体化治疗方案。

“人体器官由细胞组成，传统的
病理科是对细胞的形态进行分析，
但细胞是分子组成的，分子病理就
是对组成细胞的分子进行检测分
析，检测基因的改变。”宁波市临床
病理诊断中心胸科亚专科带头人周
新成通过一个真实的临床病例，来
说明分子病理检测的作用。

“有一位肺癌患者，被确诊的时
候已经是中晚期了，医生判断采用
传统的手术或放化疗的方法都效果
不好，患者的生存期可能只有几个
月的时间。”周新成说，抱着试试看
的心态，医生建议这位患者去做一
个分子病理检测。幸运的是，检测
结果显示这位患者有一个基因的突
变，正好有合适的靶向药物可以治

疗。经过一段时间的抗肿瘤靶向药
物治疗，这位患者的肿瘤明显缩小，
一直随访到第5年，这位患者仍在
坚持复诊。

据了解，宁波市临床病理诊断
中心分子病理实验室于2013年建
立。2016年3月,经国家发改委批
复,宁波市临床病理诊断中心分子
病理实验室成为首批27家国家基
因检测技术示范中心之一，这是宁
波第一家通过该认证的实验室。目
前该实验室开展的分子病理检测项
目有20多个，可对肺癌、肠、乳腺
癌、胃癌、淋巴瘤、软组织肿瘤等多
种肿瘤进行相关基因检测，报告周
期为5个工作日左右。

记者 孙美星

凌晨4点多，环卫工人金明德
走进酒吧，盛了一碗白粥，拿了几
个馒头和包子，坐在吧台前享受热
乎的早餐。

“我是第三年来这里吃早饭
了，老板两口子非常有爱心，他们
也很辛苦，这么早起来给我们准备
丰盛的早餐，很温暖。”金明德3点
多就出门干活了，清理完包干路面
的枯枝落叶便前来吃早饭，他说，
早上出门太早，附近早餐店还没开
门，多亏了有这个爱心早餐。

凌晨5点，前来吃早饭的环卫
工人逐渐多了起来，黄小琴一边热
情地招呼环卫工人，一边端包子、

馒头。王雪明则在厨房里负责制
作早点。为了保证早餐一直都是
热的，王雪明并不是一次性把包
子、馒头蒸好，而是每隔一小段时
间分开蒸，这样就能让每一个环卫
工人都吃上热乎乎的早餐。

范家良第一次来吃爱心早餐，
他是从其他同事口中知道这个消
息的。“我正愁早上没地方买早餐，
听同事说，这里有专门为我们环卫
工人提供早餐的地方，我就过来
了。酒吧老板太有爱心了，宁波真
是个爱心城市。”

环卫工人吃完早饭，不约而同
地把餐具清洗了。爱心是相互的。

“当天完成审核，第3天到账
了，这样的退税速度太给力了！”近
日，宁波东力股份有限公司的财务
人员傅光秀对税务部门的快捷退税
服务表示满意。原来，在梳理当期
可享受先进制造业增值税留抵退税
优惠纳税人名单时，江北区税务局
发现宁波东力股份有限公司存在增
值税留抵税额，便第一时间帮公司
厘清了政策条款，并通过电话辅导
他们加快办理。

据了解，为便利纳税人办理退
税，让资金“活水”回流企业，江北

区税务局利用税收大数据平台，实
时从税收征管信息系统中分析筛
查符合增值税留抵退税政策条件
的企业，建立退税工作台账，组织
业务团队对符合条件纳税人进行
一对一辅导，及时跟进、指导纳税
人完善退税资料，优化退税工作流
程；同时，加强与人民银行协作配
合，开设办税绿色通道，加快退税
速度。截至目前，江北区税务局已
为辖区内近百户企业办理留抵退
税超4.6亿元。

通讯员 陈功川 高俊
12月24日，是今年爱心早餐

开张的第4天，而这份爱心已经延
续6年。

为了准备早餐，夫妻俩凌晨4
点不到，就来到店里擀面、做包子
馒头……厨房的桌子上，架着一个
手机，播放着音乐，这是王雪明用
来驱赶睡意的武器。

“我们酒吧一般是在凌晨一两
点钟打烊的，和面、煮粥都提前做
好，然后回家休息1个多小时后就
再次出门。头一年确实很累，但是
这么多年下来，我们也习惯了，只
要环卫工人能吃上热饭，我们心里
就很高兴。”累并快乐着，这是王雪

明和黄小琴最真实的感受。
谈起为环卫工人做早餐的初

衷，黄小琴说，是源于一次爱心活动。
“2015年的时候，我作为志愿

者参加了‘为环卫工人送温暖’的
活动，送了手套、围巾等保暖装备
给环卫工人。另外，他们凌晨就要
开始工作，肯定来不及吃早饭，我
就想着在冬天为他们提供一份热
乎乎的早餐。”

2015年冬天，黄小琴便把想
法付诸行动，并一直延续到现在，
她说，会把这件力所能及的小事一
直坚持做下去。

记者 郑凯侠 文/摄

爱心早餐源于一次公益活动

退税“加速办”企业“加速跑”

中晚期肺癌患者做了这个检查
5年后仍来找医生复诊

酒吧变早餐店，暖胃又暖心

黄小琴把刚出炉的包子端给大家吃黄小琴把刚出炉的包子端给大家吃


