
推荐榜

小山
当我们谈刷山时

谈些什么？

近年来，“刷山”日渐成为植物爱好者经
常挂在嘴边的一个词。一段时间没有去山
野，大家就会呼朋引伴相约去“刷山”。

经常会有人问，“刷山”到底啥意思？“刷
山”和驴行、专业户外，到底有啥区别？关于
这些，业界没有权威解释，字典里也没有“刷
山”这个词。本篇结合花友们的刷山日常，以
及上周鄞州东部的“洋山村-大嵩岭-福泉
山-洋山村”环线之旅，来聊一聊“刷山”到底
刷些什么？权作抛砖引玉，期待大家一起来
探讨。

“刷山”是花友们的口头语，意为像刷子
一样刷过每一寸山野，目的是寻找有颜值、有
价值、有趣味的草木。“刷山”不同于驴行，不
以征服高度、克服难度、挑战速度为目的，尽
管为了一些稀有、罕见植物，会做同样的事
情，那是不得已而为之；也不同于专业的户
外，登山、越野、攀冰、穿越、涉水等都不是目
标，如果来到这样的地方，也是为了心中的目
标物种。

比如攀登最高峰，是驴友和专业户外都
喜欢的，但植物爱好者却更愿意去刷相应的
半山腰或沟谷，因为相比山顶，这些地方物种
更丰富。我们喜新不厌旧，同一条古道、同一
座山峰、同一块山野，我们愿意反复去、不同
季节去、和不同的人去。因为一次两次，实在
难以穷尽此处的生物种类、数量及其颜值、智
慧，所以常去常新常去常乐。
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小山，资深植物爱好者，宁波市生态文
化协会专家委员会主任，专业植物社群“拈
花惹草部落”创始人，《花园》杂志等媒体专
栏作者。业余时间
致力于发现身边触
手 可 及 的 草 木 之
美，挖掘平常草木
的文化内涵。参编

《认识中国植物》，
独著《甬城草木记》

《草木清欢》。
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宋镇玮
原创吉他曲《且听风吟》

谁曾说过，人在少年时，有一把心爱的吉
他，才不负青春？

最好还能和一群志同道合的朋友一起
玩乐队，有位长发姑娘在一旁静静地聆听。
而你手指上的茧就是你在音乐天空翱翔过
的痕迹。

宋镇玮作为省吉他学会的理事，堪称名
副其实的老牌文艺人。早在上世纪80年代，
吉他热风靡全国时，在各大比赛中频频获奖
的他就已是市群艺馆及大专院校的吉他老师
了。

上世纪90年代初，他和一群同样从事吉
他艺术研究的志同道合者组成了“友声”乐
队，那是当时全省唯一的一支独立吉他乐队。

在那个逐梦的文艺年代里，几个因为对
吉他演奏的热爱而走到一起的年轻人，他们
朝同歌，暮同酒，享受着音乐所带来的无与伦
比的快乐，而欢歌笑语，串起了每一个青春闪
亮的日子。
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“对于吉他，除了与大多数人的感触相同
之外，现在，吉他对我来说，更是一种生活方
式，并且由衷的感恩。”宋老师为自己的吉他
情怀做了点评。

多年来，他一直享受轻抚琴弦的魅力，平
凡安定，乐在其中。就像他的琴声，许多是弹
给自己听的，似讲述往事的美好，也是经历生
活之后的从容，云淡风轻。

●作者简介

宋镇玮 ，浙江省
音乐家协会吉他专业委
员会常务理事，宁波市
吉他协会副会长。上世
纪80年代开始从事吉
他教学工作，多年来专
心致力于吉他艺术的推
广与普及。

上周，驴友们在大盘山刷山。

弹吉他时要强调放松，而在生活中，拥有
放松的身体与心态，也是非常重要的。


