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垃圾分类，保护环境
高新区实验学校202班
魏语彤(证号2021137) 指导老师 龚宾

难过
高新区实验学校202班
袁晨菲(证号2021142) 指导老师 龚宾

光盘行动
鄞州区宋诏桥小学509班
潘奕霖（证号2020911）指导老师 章海颖

上了三节课，又到了午餐时光，但是全班同学的
心情都不一样，有的期待，有的害怕，有的惊喜，有的
失望……

我们排着队拿饭盒，一打开，整个教室都弥漫着
饭菜的香味，但是，我的心情也随着打开饭盒的一瞬
间沉了下去。

哎，今天的菜里居然有白菜拌肉丝！完了，这是
我最讨厌的菜。我心里想着。结果一转头，发现同桌
的郑小颉正津津有味地吃着，看，他一下就把一大口
白菜拌肉丝吃了进去，转眼又喝完了汤。这么难吃的
菜，他竟然像是吃“满汉全席”一样。

突然，从我左边传来了一声：“老师，我吃完了！”
一扭头，原来是张小源。他把最后一口饭塞进了嘴
里。他嘴里全是饭菜，仿佛太满了，汤汁都漏出来
了。他让张老师检查，章老师语重心长地对他说：“吃
饭不要吃太快，要得胃病的……”

慢慢地，全班大多数同学都已经吃完收工了，而我
还剩下了那道白菜拌肉丝。我自我安慰道：“没事的，
这白菜拌肉丝是很有营养的。”但是我一看到那浆糊一
样的白菜就难以下咽。最终，我还是克服了心里恐惧，
舀起一大勺白菜，在吃到的同时赶紧喝了口汤，汤的味
道冲淡了我对白菜拌肉丝的恐惧。我一口汤一口菜，
终于艰难地把菜吃光了。总算是度过了这个难关。

虽然，有些时候会有一些菜我们不喜欢吃，但是
所有菜都是有营养的，所以，光盘行动，从现在开始！

●人物印象

与林逋相遇
海曙外国语学校607班
林思辰（证号2020744）

那是在惬意的山涧，虽有小桥流水，却没有几
户人家。在清晨，我一眼认出了他。当时，我穿着
朴素的衣裳，正漫无目的地行走在河岸上。凉而
湿的水气朝我袭来，我不知怎的闻到了一股梅花
的清香，接着是看到群鹤在空中旋舞，我便离开河
岸,寻着那花香而去，结果我见到了一片梅林，矮
矮的农家小屋，正升起缕缕炊烟，袅袅娜娜，疑在
梦中。却又知，其实是在梦外。就在这时，我遇见
了林逋。

这儿人迹罕至，几乎无人往来。在晨曦的微光
下互相打量的两个人，一个是我，一个就是林逋了。

林逋身穿一身素色长衫，眸子里透着一渊泉
水，温和而又亲切。

“你为何不出山为官，只在这绿水青山间过着
如此平淡的生活？”我不解地问道。

“为什么要出山去呢？”林逋抚着村头的梅花，
欣然笑道。

“在这儿，我可以贪婪地呼吸着这只属于我的
清香。这儿是美好的，是生机的，这儿只有——山
风在微微地吹，花儿在静静地开，群鹤在快乐地
舞。”

“这儿的生活虽平淡，却没有追名逐利的劳
累，没有勾心斗角的疲惫，更没有生活的压力，这
儿有——云雾在慢慢地飘，幸福在沙沙地流，光阴
在缓缓地走。我只需要这些！”

我被他的话震住了。太阳在缓缓地上升，山
空里，纤尘不染，群鹤落地，卷起一阵飞沙走石。
我倚在梅树下，林逋也盘腿坐下。

我说：“我该回去了，若有幸我们日后再相
见。”

林逋看着我，不一会儿，他甩甩衣袖，走入了
山涧。

勤劳的奶奶
鄞州蓝青小学403班
陈乐萱(证号2021032)
指导老师 刘充

奶奶是我最喜欢的人，每个星期五奶奶都会
过来住上两天。每次奶奶过来，首先把妈妈没洗
完的衣服洗完，拿到有太阳的地方去晒，接着把要
烧的菜准备好，一样一样摆好，就等妈妈去把我们
接回来了。这个时候，奶奶就可以歇一会儿了。
可过不了五分钟，奶奶又开始忙碌了。

等我们回到家，一进门就能闻到一股菜香味，
直钻入鼻孔。奶奶已经做好了一桌丰盛的菜。我
特别喜欢奶奶做的菜。

在我们写作业的时候可以听见哗啦哗啦的流
水声，就知道奶奶在洗碗了，洗完了碗，再把厨房
和餐厅打扫一遍，这还没结束，再把厨余垃圾倒
掉，这才结束。

你们觉得我的奶奶勤劳吗？

我的爷爷
鄞州区中河实验小学202班
王果瑜(证号2021519)
指导老师 翁朝妃

我有一位慈祥的爷爷，他有一头花白的头发，
每天总是笑眯眯的，哼着小曲。

我的爷爷是一名退休的会计，他不仅字写得
好，还喜欢打乒乓球。爷爷最大的爱好就是吹笛
子，在他的背包里珍藏了好几把笛子，还有好几本
厚厚的曲谱，经常早上天刚蒙蒙亮，他就出门去附
近的公园吹笛子。每次我们去看他，他都会给我
们吹几首著名的曲子，《茉莉花》和《梁祝》都是他
的拿手曲目。

爷爷也很会讲故事。我喜欢听各种各样的故
事，爷爷总是会不厌其烦地给我讲了一个又一
个。爷爷讲的故事精彩极了，有的让我开怀大笑，
有的让我毛骨悚然，我也总是听得津津有味。

每周我都会给爷爷打电话，爷爷经常问我：
“今天吃了什么饭啊？吃饱了吗？”而我也会问：
“爷爷最近睡得好不好啊？”

我很喜欢我的爷爷，也很想我的爷爷。我希
望我的爷爷健康长寿，永远陪着我。

面对孩子提出的复杂问题时，我们常会以“你还小”来搪塞。
可不知道从什么时候开始，我们眼里的小不点，已经开始对我们的
生活“指手画脚”，对周围发生的一切“评头论足”：

“爸爸，垃圾不能乱扔，要进行分类！”
“是谁在破坏公物？太没公德心了吧！”
孩子的世界黑白分明，他们的生活经验或许不及我们丰富，对

事物的洞察或许不及我们深入，但他们用一颗真诚美好的心，牵挂
着家人、关心着环境，努力让这世界变得更美好。

别说我小
我想让这世界更好

温暖
镇海应行久外语实验学校406班
王逸宁(证号2022545)
指导老师 应赛音

窗外下着毛毛细雨，宛如蚕娘吐
出的千丝万缕的银丝，我情不自禁地
放下手中的笔，出神地望着窗外的
雨。细雨让我想起那件温暖人心的事
来……

那是一个中午，没有带雨伞来学
校的我十分苦恼，无心听课。转眼，
放学的铃声划破了寂静。同学们喜笑
颜开地撑开雨伞，步入雨幕当中，唯
有我哆嗦着，躲在走廊中呆呆地望着
越来越少的人群……

越来越大的雨，宛如利箭倾斜着
插入地面，“轰隆隆！”一道闪电奋力撕
开了乌云。“你和我一块吧！”远处传来
了一个甜美的声音。等到她走到我身
旁时，我才看清她。“咦，这不是那个昨
天来我家的小妹妹吗？”我还没来及跟
她问好，她就笑嘻嘻地对我说：“来吧，
别客气。”我微笑着对她说：“算了吧，
你才一件雨衣，怎么够两人遮呢。”“没
关系，我有办法。”她信心十足地说
道。她叫我站后面，雨衣几乎被我都
占了，只留下那一点点的位置，可她还
不断向后扯，就这样，我们俩像开火车
似地向大门冲去。

半路上，我一不小心被树枝绊了
一下，“砰”的一声，两人都摔倒了，我
惊慌失措地扶小妹妹起来，发现她的
书包、衣服都湿透了。小脸也通红通
红的，但仍然坚持把我送回家。

第二天，我来到了学校，听说小妹
妹发烧了，没来上学。我愣了一下，热
泪渐渐流了下来。

每次下雨，我都会不由自主地想
起小妹妹和她的那件雨衣。一件普通
的雨衣，也温暖了我的心！

垃圾分类
鄞州区江东实验小学南校区402班
朱兆桢(证号2021773)
指导老师 谢静薇

扔垃圾，要分类，
绿蓝红黑记得清。
分类规则要记牢，
千万不可乱投放。
果皮剩饭做肥料，
倒入绿色垃圾桶；
纸箱玻璃可回收，
放入蓝色垃圾桶；
过期药品坏灯管，
把它投入红色桶；
陶瓷碎片裹一起，
扔入黑色垃圾桶。
让我们一起：
塑造好文明城市；
建设起美好家园！


