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东风潮涨，冬日阳
暖；湾医起航，满帆奋进。

“无化疗”方式成功
救治慢性淋巴细胞白血
病合并自身免疫性溶血
的“小黄人”；一侧瞳孔散
大、刺痛无反应的外伤性
硬膜下血肿的外籍友人
成功出院；七旬老伯怀里
揣了 30 厘米直径肿瘤，
一次手术解决双肾癌；多
学科合作解救大面积前
壁心肌梗死患者；“新宝
宝”在年轻的新区土地上
呱呱坠地……

宁波北部“医疗白
纸”上，宁波市杭州湾医
院发展两年，勾勒出“健
康护航巨轮”的绰约身
姿。

新区建设再腾飞，健
康服务添新翼。

2018 年 11 月 5 日，
长江三角洲区域一体化
发展上升为国家战略。
2019 年 7 月 9 日，浙江
省人民政府同意设立宁
波前湾新区，着力打造世
界级先进制造业基地、长
三角一体化发展标志性
战略大平台、沪浙高水平
合作引领区、杭州湾产城
融合发展未来之城。宁
波杭州湾新区全域纳入
前湾新区建设，成为前湾
发展的核心之地。

宁波市杭州湾医院
正是践行长三角高质量
一体化发展国家战略的
“医疗先行者”。

2018 年 12 月 26 日
试运营以来，这家备受市
民瞩目的医院在长三角
高质量一体化发展的国
家战略引领下，克服重重
困难，逐步探索、稳步推
进健康医疗服务，权威专
家全年无休来到“家门
口”，下沉服务基层，开展
义诊 20 余次，覆盖人员
超过3000人。沪甬合作
更加紧密，医院实行与上
海仁济医院、宁波华美医
院同质化医疗管理，选派
优秀医护人员到上海进
修。

2019年盛夏，在新区跨国公司
工作的某外籍中高层突发外伤性硬
膜下血肿，入院时已昏迷不醒且一侧
瞳孔三大，刺痛无反应。经神经外科
团队紧急手术以及中国神经外科医师
协会常委、中华神经外科学会颅脑创
伤专业组副主任委员江基尧教授的现
场会诊，患者奇迹苏醒并康复。

今年5月，七旬老伯怀里揣了直
径30厘米“篮球”，出现大量血尿前

来就诊。检查发现，这个巨大肿物的
“罪魁祸首”是结石导致的右侧肾盂
肿瘤和左侧肾肿瘤。宁波市杭州湾
医院立即启动与仁济东院泌尿外科
团队的远程医疗和多学科专家会诊，
最终决定为该患者实施双肾癌同期
双侧肾脏切除手术，避免患者承受二
次手术的痛苦。

2019年12月，杭州湾新区医联
体正式签约启动，杭州湾医院牵头

下的分级诊疗建设工作有序推进，
庵东卫生服务中心、新区社区卫生
服务中心等成为杭州湾医院的“前
哨站”。

下有看诊第一道窗，上有治愈宽
敞大门，宁波市杭州湾医院开在宁波
与上海之间的这一趟趟医疗“直通
车”不断提速，车外的风景即是治愈
患者的感谢与笑脸，让杭州湾大桥南
岸成为一条守护健康的生命线。

——宁波市杭州湾医院发展2周年纪实纪实

2020年7月20日，在杭州湾医
院，消化内科牵头成立了首个由多学
科诊疗协作组（Multi-Disciplin-
ary Team，MDT）。MDT模式依托
多学科团队，以患者为中心，制定规
范化、个体化、连续性的综合治疗方

案。
不全性小肠梗阻、原发不明多原

发肿瘤、胃癌术后伴肺部结节等多例
疑难杂症，通过各学科的MDT诊疗，
让病人一次诊疗看全身，以此制定最
优化的诊断和措施。

随着整合型医疗理念的不断发
展，宁波市杭州湾医院按照疾病进行
整合型的病区设置，例如将神经内科
与神经外科联合设立脑血管病区、泌
尿外科与肾脏科结合设立泌尿系统
诊疗中心，内外结合、精准治疗。

MDT金名片：一次诊疗看全身，整合型医疗新理念

2019年3月，宁波市杭州湾医院
举办第一届沪甬影像高峰论坛。

2019年9月，国际颈椎外科论坛
在宁波市杭州湾医院圆满举行。

2019年12月，“面向未来，世界
无痛”麻醉论坛在宁波市杭州湾医院
顺利召开。

2020年7月，“第二届长三角疑
难肿瘤诊治论坛”在宁波市杭州湾医
院顺利召开。

2020年11月，沪浙消化高峰论
坛在宁波市杭州湾医院顺利召开。

每年80余场面向国内外专业论
坛，参访学者遍布全球，不少医学泰斗

亲临现场，沪甬两地专家学者共聚一
堂。医院还相继成立心内区域医疗合
作共建、长三角疑难肿瘤诊治联盟、心
脏康复中心、沪浙消化高峰论坛、卒中
中心及胸痛中心……宁波市杭州湾医
院正在用自己的力量，为促进长三角
一体化医疗发展建桥筑路，联通沟通。

“神仙打架”：每年举办80余场面向国内外的专业论坛

宁波市杭州湾医院作为杭州湾
新区唯一一家按三级标准建设医院，
不仅承担区域以及宁波、浙东地区的
疑难疾病诊治，还承担了大量的公共
卫生任务。

自疫情发生以来，医院先后制定
制度31项，组织多场培训最大程度保

障院内疫情防控的措施落实。广大医
务人员请战到疫情一线，主管护师叶
梦月随宁波市第一批援鄂队紧急驰援
武汉；6人援鄂医疗储备队整装待发
随时支援武汉；近150名医护人员加
入疫情一线，发热门诊、隔离病房24
小时轮流值守；全力配合新区防疫工

作：30余人高速体温检测队日夜值守
路口、驻点杭州湾李宁体育公园进行
杭州湾分流点境外防控工作。疫情期
间，全体医护人员在岗到位守土担责，
共接诊发热患者5214例，开设隔离留
观病区1个，床位20张，累计隔离244
人，以实际行动交出一份阶段性答卷。

抗击疫情：防控第一线，责任勇担当

2020年11月，医院与上汽大众汽
车有限公司宁波分公司、交通银行宁
波杭州湾新区支行举行了“党建结对
共建”签约。创新“医企互动”“医银互
动”机制建设，为党建工作注入新的活
力，开创合作共赢的新局面。

2020年7月起，在党委引领下，
医院成立团委、工会、青年联谊会、妇
委会。并开展“青春风采季”系列活
动，通过“对话湾医——与陈国强院
士面对面”“聆听湾医——后浪的声
音”“逆行者之歌——青年沙龙”“最

美医师”评比、“科普文征集”“盛夏的
湾医”小视频征集、“迎国庆”素质拓
展定向赛、组织第二届“医师节”健康
跑等活动分为青年职工提供展示风
采的平台，展现激情和理想，提升员
工幸福感和满足感。

沪甬同心唱好“双城记”，对双方
派驻员工提供温馨便利的宿舍，健身
房、图书馆、文献检索等设施齐全，组
织包饺子、社团活动、音乐会等活动，
让全院职工感受“家”的温暖。

春江水暖，生命复苏。2020年，

宁波市杭州湾医院年门诊量达36万
人次，同比增长18%；出院人次同比
增长50%；手术量同比增64%，其中
三四级手术占比23%。随着宁波市
杭州湾医院这个长三角医院朋友圈
新成员的不断成熟，在家门口看名医
不但成为新区及周边群众的福祉，优
质医疗资源，服务区域高质量发展的

“隐形价值”，更让宁波市杭州湾医院
能深度融入长三角高质量医疗一体
化发展，有效助推新区打造成为长三
角一体化高质量发展先行区建设。

一核多元：党建引领，文化“百花齐放”

沪甬医疗直通车：专家迈一步，患者少百里

宁波市杭州湾医院外景。宁波市杭州湾医院内景。 医生在手术中


