
和谐的生活状态

86岁的郑奶奶是最早入住凯健夏映
苑的长者，“凯健夏映苑开业之前，我就
让女儿预订了床位。“郑奶奶告诉记者，
孩子们有事经常要出门，家里虽然有保
姆照顾，但还是比较寂寞，再者，孩子们
出门在外，一直牵挂自己。对此，她想得
很明白，余生就在养老院度过，孩子们有
时间就来看看自己，这是最和谐的生活
状况。

但是，符合郑奶奶的养老院并不好
找，直到凯健夏映苑入驻宁波的消息传
来，家人一商量，毫不犹豫定了下来。在
这里，老人可选择带卫生间的独立房间，
注册营养师为入住长者依据时令节气和
身心状态调配美味营养餐点，一日三餐
和下午茶，早餐每天有5-7个选择，午餐
和晚餐均为4菜1汤，午餐搭配时令水
果。同时还为有需要的长者提供糖尿病
餐、细碎饮食、流质饮食、糊餐、管灌饮食

等，给予住户适合的进餐方式。专业社
工为长者设计适合他们身心健康的文化
娱乐活动，赏画、品茗、切磋棋艺。每一
天，郑奶奶的活动都被安排得满满的，她
笑言，有时忙得都没时间跟家人打电话。

专业的护理服务和康复运动安排

护理服务和专业的康复运动则是季
奶奶选择凯健夏映苑的最主要原因。让
每一位长者的身体机能都能得到改善、
提升与延续是凯健养老康复服务的追
求。季奶奶患有帕金森病，行动不便，在
这里，康复师为她制定了一整套个性化
的康复方案。记者见到季奶奶时，她正
在康复健身中心宽敞舒适的康复室内做
腿部运动，一旁有护工陪伴，“我从别的
养老院转过来，我就是看中了这里的护
理服务和康复运动。”季奶奶笑意盈盈地
对记者说。

康复师向记者介绍，他们对入住长
者进行一对一的康复训练，“关节-肢体

训练”、“手脑配合训练”、“语言康复”、
“心理辅导”等各项康复活动，可以帮助
每一位长者提升他们的身体机能，每天
一小步，迈向更加健康的生活。

记者了解到，宁波凯健夏映苑内设
205间房，核定243张独立床位，根据长
者的身体状态提供适老化、个性化生活
与专业照护的保障，满足独立生活、生活
照护、专业护理、康复护理，记忆照护，短
期照护等不同需求。此外，凯健夏映苑
通过对老人的详尽评估，为老人量身定
制个性化健康方案。

营造庭院式宁静生态花园

作为哥伦比亚中国旗下的高端养老
机构品牌，宁波凯健夏映苑是“凯健养

老”继上海凯健华鹏苑、上海凯健华展苑
后精心打造的又一力作。依托哥伦比亚
中国的国际化康复护理养老服务理念及
旗下多家医疗机构专业支撑，宁波凯健
夏映苑为生活自理、疾病康复、认知障碍
的长者们营造一个让家人放心、让长者
舒心的庭院式的宁静生态花园。

考虑宁波人口老龄化程度日趋加
深，子女对照顾家中长者深感压力、需
要喘息空间。宁波凯健夏映苑特针对
有需求家庭提供 3天 2夜假期试住活
动，有效期为一年，可凭长者教师证、离
休老干部证、医护证、为宁波作出贡献
的企业家等有效证明领取福利。限制
名额为30名。
记者 徐文燕/文 宁波凯健夏映苑供图
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“奶奶，运动时间到了！”8点55分，在护工的提醒下，郑奶奶来到同一层楼的活
动中心。在这里，老人们已经陆续集合，他们将在健身老师的带领下做操。

这是记者在位于下应北路上的宁波凯健夏映苑大楼6楼看到的一幕。作为宁
波首家外资高端养老康复机构，宁波凯健夏映苑位于集生活、娱乐、医疗配套设施于
一体的黄金地段，闹中取静，被誉为市中心的养老院，自今年10月25日开业以来，已
吸收了不少长者入住。

宁波凯健夏映苑。宁波凯健夏映苑。
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这些入展作品题材广泛，有
表现高科技发展的，有表现城乡巨
变的，有表现抗疫救灾的，也有表
现博大精深的传统文化的。大到
宇宙，小至沙粒，聚焦社会、经济、
文化、科技、军事、历史各个领域。

“这些作品的绘画性、材料运
用的‘自由’及与主题结合的有机
性，均达到了很高的程度。”据宁
波美术馆馆长韩利诚介绍，“双年
展”展出作品以鲜明的主题构思
和富有开拓精神的艺术表现，反
映了新时代的文化理念和社会发
展成就；“学术研究展”展出中国
美协综合材料绘画与美术作品保
存修复艺委会近30位专家的60
余件作品，给从事综合材料绘画
创作的艺术家以示范。

记者在逛展时偶遇一位正在
读研二的程同学，她拿着相机一
边拍照一边直呼“好厉害”。“其实
我的作品也参展了，但这里太大
了，我还没找到自己的作品在哪
儿。”程同学笑着说，她之所以选

择综合材料绘画，完全是觉得很
有趣。“纯粹的国画或油画，绘画
语言挺单一的，但是用材料的话，
就有不同的组合，能表达出更多
的含义。”

本次展览也是宁波美术馆在经
历8个月的大修后，首次重新对外
开放。

“开馆15年来，宁波美术馆一
直处于超负荷运行状态，很多设
施老化，设备陈旧落后，科技含量
不高，不能满足现代展览要求。”
韩利诚说。

记者了解到，今年4月宁波美
术馆闭馆大修，除了对破损的外
立面和地面进行修复，还对内部
展厅陈设作了重大调整。一楼恒
温恒湿展厅四面墙壁的材料均为
特殊订制，灯光、监控等均智能化
控制，这也为引进更多国宝级精
品展览提供了条件。

据悉，本届“双年展”和“学术
研究展”将持续至明年 2 月 28
日。 记者 谢晔 文/摄

昨日，宁波市体育局组建成
立的宁波青少年运动健康管理中
心正式运行。该中心位于鄞州区
朝晖路126号（宁波市游泳健身中
心右侧），专注于青少年脊柱侧弯
防控和矫正，同时为运动损伤人群
提供康复服务，为青少年生长发育
提供咨询服务。“这是省内第一家
青少年运动健康管理中心，在全国
也不多见。”宁波市体育科学研究
所副所长陈飚告诉记者。

近年来，脊柱侧弯问题已成
为继近视、肥胖之后，中国儿童青
少年的第三大“成长杀手”。我市

脊柱侧弯专家团队从2019年起
对全市10多万名中小学生进行
抽样筛查，结果显示宁波儿童青
少年发生脊柱侧弯总风险率偏
高，且有愈发严重的趋势。

为加强防控工作，市体育局
将市体育科学研究所的职能与定
位重新调整，并以此为基础建立
了宁波青少年运动健康管理中
心。该中心以“促进健康关口前
移”为理念，通过推广专业的运动
康复治疗手段和治疗方法，提升
全民科学运动促进健康的理念。
记者 戴斌 通讯员 郑俊之 王炯

省内首家！宁波青少年运动健康管理中心昨运行

专注青少年脊柱侧弯防控和矫正
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大修8个月后重新开放，宁波美术馆迎来国家级大展

300余件综合材料绘画亮相
昨日，“2020·第三届全国（宁波）综合材料绘画双年展”暨“中国美协

综合材料绘画与美术作品保存修复艺委会成立十周年学术研究展”，在宁
波美术馆拉开帷幕。

本届“双年展”共收到来自全国各地的投稿2000余件，经评选，518件
作品进入复评，最终有 253件入选展览。其中宁波有46件作品初评入
围，21件复评入围。全国共60件作品获得加入中国美协的条件，宁波有5
件，作者分别是葛晓弘、王琛、魏惠东、吴平安、郑晓红。


