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昨天上午，在宁波大学附属人民医
院（鄞州人民医院）儿科门诊大厅里，记
者看到前来就诊的患病儿童明显增多，
候诊处人满为患。“前几天，孩子一直嚷
着出去玩，我看天气不是很冷，就带他去
外面转了一下，没想到回家没多久就发
烧了。”正在陪儿子就诊的梁先生说。

据宁波大学附属人民医院（鄞州人
民医院）儿科副主任医师张喆介绍，从12
月份开始，儿科门诊量就一直居高不下，
呼吸道感染、发烧的患儿比较多，其中多

是以咳嗽、发烧为主要症状的呼吸道感
染和以腹泻、呕吐为主的消化道感染，这
主要跟昼夜气温大、婴幼儿消化系统不
成熟、体质较弱有关。

张喆提醒，寒潮来袭，首先要防止孩
子感冒，日常应加强儿童保暖措施，尽量
少去人群密集的地方；平时在家时，家长
也要保持室内空气流通；同时，还应该养
成勤洗手、多休息，注意饮食卫生的良好
习惯，这样可以减少病菌的传播途径，防
止感冒和流行病的传染。

寒潮来袭，
这一波冻胳膊
冻腿的日子来
得着实有点猛
烈。降温期间
哪些人群需要
特殊关注？专
家提醒：气温骤
降，谨防心血管
疾病和呼吸系
统疾病扎堆。

寒潮来袭！要注意哪些健康问题？特殊人群怎样防护？

专家提醒：
谨防心血管疾病和呼吸系统疾病扎堆

镇海区中医医院治未病科副
主任包科颖提醒，老年人、孕产
妇、婴幼儿和心脑血管疾病（高血
压、脑中风、冠心病等）、呼吸系统
疾病等慢病患者以及长时间在户
外工作或活动的人群，容易受到
寒冷天气影响，需要特殊关注。

包科颖说：“老年人较年轻人
更怕冷，由于老年人体力渐衰和
活动能力减弱，代谢功能降低，产
热相对减少，体温调节功能差，在
低温环境或接触寒冷后，很容易
发生寒颤，出现身体失温，因此在
寒冷的季节，特别要警惕老年人
身体失温的发生。”

包科颖提醒大家，要注意心
脑血管疾病的多发，尤其是四肢
和颈脖处要保暖。有基础疾病或
者高血压的病人，如果血压急剧
升高，通过药物不能控制的，还是
要到医院就诊。同时活动要慢，
既往有冠心病的也要重视，血管
收缩会诱发心脑血管疾病。如果
出现胸部疼痛剧烈不能缓解，一
定要及时到医院就医。

宁波市第九医院神经内科主
任钱平安提醒，像此次寒潮这样
在短时间内气温瞬时下降，容易

引起血管收缩，市民们一定要注
意保暖防冻，尤其是要去户外的
中老年人和慢病患者，得把自己
裹严实了，避免突发中风。

身体失温发生时，成人的表
现就是寒颤、虚脱、记忆丧失、言
语不清、有睡意；婴幼儿则表现为
皮肤鲜红色、发冷。如果发现存
在这些信号中的任何一个，请及
时测体温，如果体温低于35℃，
要立即就医。不能马上获得医疗
救治时，可以进入温暖的房间或
住所，服用热饮料帮助提高体温。

另外，九院骨科专家舒帆主
任提醒，寒潮来袭容易造成路面
结冰，骑电瓶车的市民尤其要注
意雨雪天气路况，有条件的尽量
选择公共交通出行。还有，高龄
老人尽量不要外出，避免跌倒骨
折。

浙江大学明州医院手足整形
外科副主任王胜伟说，大家在保
暖时注意防止低温烫伤，尤其是
热水袋和暖宝宝的低温烫伤屡见
不鲜，而且由于伤口深，可能需要
长期换药。
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四肢和颈脖处要保暖

警惕孩子呼吸道和消化道疾病
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