
73岁的钱阿姨没料到，干了一辈子农
活，自己年轻时又长又直的两条腿竟成了
O形。更让她痛苦的是，弯曲的腿形让她
走路时痛苦不堪。就在她以为这辈子就要
这样度过时，浙江大学明州医院关节外科
主任何志勇的一双妙手，根除了钱阿姨的
病痛。据何志勇博士介绍，钱阿姨的双腿
全靠“GPS导航”。在如今的关节外科技
术中，数字与智能化的应用日益广泛。

手术第一天，O形腿变直了
钱阿姨家住鄞南乡镇，一辈子务农。

从20年前开始，她的双腿内侧开始出现疼
痛。她与村民交谈得知，大家都有类似的
情况，或轻或重。因此，她也并没有将这个
问题放在心上，继续干农活。

直到这几年，钱阿姨腿疼的毛病日益
加重。不仅如此，年轻时曾引以为傲的两
条大长腿现在也彻底变样，曲成O型腿，
实在是影响生活。于是，她在儿子的陪同
下来到浙江大学明州医院。

接诊的是该院关节外科主任何志勇，检

查后发现，钱阿姨患有退变性关节病，也就
是俗称的老寒腿，双膝关节软骨已经坏死缺
损。何志勇说，需要用人工关节面替换损坏
的关节面才能解决疼痛，并矫正腿型。出于
对何主任的信任，钱阿姨听从了手术建议。

就在这个月中旬，钱阿姨的左腿先接受
了全膝关节表面置换术。“置换膝关节这样的
大手术，我们全程连止血带都没用上，出血量
仅有100毫升左右。治疗效果还这么好，全
靠了这个小‘导航’。”何志勇向记者介绍，他
口中的“导航”和一个麻将牌一样“袖珍”。

战争中，导航可以帮助巡航导弹指哪
打哪，这个袖珍导航也可以帮助骨科医生
在手术中大大提高瞄准精度，以便精确实
施手术。

何志勇说，这项智能导航技术可以重
塑膝关节表面，通过设计手术截骨的方向、
角度，“私人订制”最合适患者的手术方
案。这样一来，患者手术的创伤面积缩小，
不损伤骨髓腔，出血量减少，也降低了感染
的风险，加速术后愈合与康复。

钱阿姨的手术结果和何志勇预期的一

样：术后第一天就下地，进行适度功能锻
炼。钱阿姨惊喜地发现，手术不光解决了
她腿痛的问题，原本弯曲的腿形也恢复成
原来的模样。“何主任，我的右腿什么时候
可以手术？”她有些迫不及待了。

浙江省数字与智能关节外科
首届高峰论坛即将举行

从医25年，何志勇从未停止学习的脚
步。十年前，他在海外进修时发现，在西方
骨科手术中广泛应用的智能导航技术在国
内却鲜有耳闻。经过不断努力，今年7月3
日，省内首例袖珍导航i-join（爱乔）人工
膝关节置换术由何志勇主刀施行，到目前
已实施近30例。

作为专业人士，何志勇还参与了这款纯
国产、具有自主知识产权的新型袖珍膝关节
导航系统研发、试验阶段。“这个系统的成功
研发并使用，意味着我国关节外科的治疗更
加个性化、精准化、微创化。”何志勇说。

为了进一步推动数字与智能关节外科

技术的应用，由浙江大学明州医院骨科中
心牵头的浙江省数字与智能关节外科首届
高峰论坛将于2021年1月9日在该院举
行。“经过10余年的发展，目前国内数字骨
科已涵盖有限元分析、3D打印技术、骨科
机器人、计算机与智能导航、大数据分析等
领域，已在骨关节退行性病变、骨科创伤、
骨肿瘤及矫形等方面得到广泛应用，是关
节外科未来发展的重要方向。”对于未来，
何志勇信心满满。 记者 陆麒雯

通讯员 黎燕 单王程

膝关节置换用上“GPS导航”
数字与智能关节外科技术的完美结合

浙江大学明州医院关节外科主任何志勇。

12月28日21:40，接省疾控中心转外地疾
控中心协查函，有1名外籍新冠肺炎可疑病例
的密接涉及我市慈溪市。市委市政府高度重
视，要求慈溪市立即启动预案。慈溪市防控办
立即联动公安等相关部门开展流行病学调查和
应急处置。该可疑病例活动轨迹涉及慈溪市宁
波彼得装饰材料有限公司和慈溪市龙凤饭店。
截至12月29日13:00，排查到密接人员9人，
次密接人员25人，一般接触者38人，目前均已
按要求落实管控措施，对相关场所环境进行了
消杀。截至12月29日13:00，其中，21份密接

及次密接人员第一次核酸检测均为阴性，其余
人员检测结果未出。对该餐馆及相关场所进行
外环境采样，20份样本核酸检测结果均为阴性。

另外，北京来甬新冠病毒感染者付某某体
温在37.2℃-37.9℃之间，无明显不适症状。截
至12月29日13:00，605名市内管控的密接及
次密接人员，继续采取集中隔离观察，第3次核
酸检测均为阴性；一般接触人员456人，继续实
行居家健康监测，其中377人第6天核酸检测阴
性，其余结果未出。 据宁波发布

慈溪紧急排查外籍可疑病例密接人员
21份密接及次密接人员第一次核酸检测均为阴性
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12月29日晚，市委副书记、市长、市新冠肺
炎疫情防控工作领导小组组长裘东耀主持召开
领导小组会议，专题研究部署冬春季疫情防控
工作。会议强调，要深入贯彻习近平总书记关
于疫情防控的重要指示精神，全面落实党中央、
国务院和省委、省政府的部署要求，压实防控责
任，绷紧防控之弦，毫不松懈做好冬春季疫情防
控，确保人民群众生命安全和身体健康。

市疫情防控工作领导小组副组长参加会议。
会议指出，当前，境外疫情仍在持续蔓延，

国内多地相继发生本土疫情，疫情局地传播风
险上升，常态化疫情防控工作面临重大压力。
要深刻认识当前疫情防控形势的严峻性复杂
性，坚决克服麻痹思想、松劲心态，从严从紧做

好“外防输入、内防反弹”工作。
会议强调，要提高政治站位，以对人民群众

高度负责的态度，对冬春季疫情防控进行再细
化、再检查、再落实。

一要强化重点人群健康管理服务。对境外
来甬人员全面落实“14+7+7”健康管理措施，对
国内中高风险地区来甬返甬人员严格做好健康
监测、核酸检测、隔离管控等工作，对从事进口
冷链、口岸检疫、民航空勤等感染风险较高的重
点人群有序推进新冠病毒疫苗接种工作。

二要严格落实精准防控举措。加强对冬春
季疫情风险的分析研判，坚持“人”“物”并防、防
治并举，强化精密智控、闭环管理，完善车站、商
超、菜场、宾馆、景区等节日人员密集场所的疫

情防控措施，抓好集中隔离点科学配置和规范
管理，重视医疗物资储备和应急处置准备，坚决
防止发生院内感染。

三要扎实做好社会面防控工作。严格控制
大型集聚性活动，鼓励企业主动做好稳岗留工
工作，加强学校、养老院等重点场所的疫情防
控，引导广大市民就地过节，切实减少“两节”期
间人员流动和聚集。

四要积极营造良好防控氛围。保持“平战
结合”，压紧压实属地、部门、单位、个人“四方”
责任，抓好疫情常态化防控健康教育，提升市民
健康素养，引导市民做好个人防护，自觉保持科
学佩戴口罩、保持社交距离、勤洗手等良好习
惯。 据宁波发布

裘东耀主持召开市疫情防控工作领导小组会议

压实防控责任 绷紧防控之弦
毫不松懈做好冬春季疫情防控

记者从29日召开的浙江省政府新闻发布
会上获悉，12月29日凌晨，杭州市发现一例新
冠肺炎无症状感染者，系某安保公司员工。12
月28日，该人员在常规采样检测中发现核酸检
测阳性，经疾控部门复核确认。

据悉，发现上述情况后，杭州市防控办立即

联动相关单位开展流行病学调查和应急处置工
作。据初步研判，该人员与境外输入确诊病人有
关联。疾控部门已追踪管控密切接触者137名，
对其居住点相关人员也已采样检测、落实管控措
施，对相关的环境进行了消杀。截至12月29日
9时，所有样本核酸检测均为阴性。 据新华社电

杭州新增1例新冠肺炎无症状感染者

浙江省防控工作领导小组办公室常务副主
任陈广胜29日表示，为更好地应对疫情防控形
势的新变化，浙江省决定对入境人员实行“14+
7+7”健康管理措施。

据悉，“14+7+7”健康管理措施指14天集中
隔离医学观察后，对符合解除隔离条件的人员继
续实施7天居家健康观察，“健康码”由红码转为
黄码，期满进行1次核酸检测；对居家健康观察
期满核酸检测阴性者，“健康码”由黄码转为绿
码，并继续实施7天日常健康监测，期满再进行
1次核酸检测。居家健康观察期间原则上非必
要不外出，因特殊情况确需外出的，要严格全过
程佩戴口罩，不前往人群聚集场所，日常健康监
测期间也应尽量控制活动范围。

此外，浙江省还将涉及进口冷链食品装卸、
运输、储存、加工、销售等环节工作人员和口岸检
疫工作人员、消毒工作人员纳入疫情防控重点人
群，增加核酸检测频次。

综合新华社、央广新闻

我省决定
对入境人员实行
“14+7+7”健康管理措施


