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联盟成立现场，还有几位在
宁大附院分娩的高危孕产妇妈
妈，分享了自己在宁大附院医护
人员的帮助下圆母亲梦的经历。

孙女士在拥有自己的宝宝之
前，已经经历了3次不明原因的
胎停，第4次怀孕后她在上海住
院保胎了半年多，每天忍受孕吐
折磨，还要坚持服用保胎药物。
去年8月28日，因为血压太高，严
重呕吐，医护人员不得不为孙女
士终止妊娠以保住她的性命。在
众多专家的努力下，孙女士只有7
个多月大的宝宝出生了，出生时，
他的体重仅有900克，身体只有
成人巴掌大小，呼吸困难，病情十
分危急。

“还来不及看孩子的性别，他
就被送去了小儿 ICU。”孙女士
说，孩子出生后，怎么让这么小的

孩子活下来，让宁大附院医护人
员费尽了心思。经过69天的全心
守护，孙女士的孩子一天天长大，
出院时体重超过了2000克。“回
想起在医院的日子，我无比感激，
如果没有宁大附院医护人员的精
心照顾，就没有我和孩子的今
天。”孙女士说，如今她的宝宝可
爱又活泼。

据了解，随着移动互联网的
迅速发展，通过手机交流和传递
讯息的方式愈来愈日常化。为适
应社会发展，让科普作品更“接地
气”，“安心妈妈”专家组正在制作
《妇产科学》孕期科普系列公益短
视频，计划首批制作120集，制作
完成后将由宁大附院和“安心妈
妈”联盟成员单位微信公众号进
行推送。

记者 孙美星 通讯员 庞赟

从备孕到产后都有专家指导！
宁大附院联合江北成立“安心妈妈”联盟

12月27日下午，宁大附院“安心妈妈”联盟成员单位授牌仪式在宁波大学
医学院附属医院学术报告厅举行。本次授牌仪式由宁大附院主办，8家来自江
北区的社区卫生服务中心等联盟成员单位共同参与。

作为一家有着近70年历史的三
甲医院，宁波大学医学院附属医院从
建院之初就有妇产科，如今医院产科
每年接待住院分娩产妇超 4000 人
次，其中近5年成功救治危重症产妇
250多人。

随着社会对优生优育的日益重
视，广大群众对孕产期保健及新生儿
护理方面的知识需求逐渐增多。
2020年9月，宁大附院“安心妈妈”品
牌正式发布，将科学备孕、孕期保健、
安全分娩、产后康复、儿童保健融入
全周期、全方位管理。

授牌仪式上，宁大附院院长许素
玲表示，医院一直致力于完善相关政
策和服务资源整合，“安心妈妈”品牌
的成立，正是为保障母婴安全而做出
的重大举措，实现优生优育理念，维
护妇女儿童健康权益，满足人民群众
对美好生活的向往。相信在市、区卫
健委以及“安心妈妈”联盟成员单位
的共同努力下，定能惠及更多的孕产
妇，让每一位妈妈拥有一个美好的分
娩回忆，让每一位宝宝平安地与这个
世界见面。

宁波市卫健委老龄与妇幼健康
处处长卢婉君对宁大附院“安心妈
妈”联盟成员单位的落地,表示热烈
的祝贺。她指出，此次联盟成员单位
的落地将打通“孕产儿”就医的各个
环节，凸显公立三甲医院在综合保

障、危急重症抢救的优势，有助于探
索以社区医疗机构为基础、公立三甲
医院为支撑、公众广泛参与的多方联
动模式。同时，此举能够有效地促进

“安心妈妈”成员单位优势互补、相互
促进、相互支持，全领域为孕产妇及
育龄女性提供良好服务。卢婉君表
示，市卫健委老龄与妇幼健康处将尽
最大努力，支持成员单位携手共进、
合作共赢，共同开创江北妇幼健康产
业发展的新格局。

据了解，自“安心妈妈”品牌发布
以来，由宁大附院产科主任领衔、40
余位高级职称妇产儿专家共同组成

“安心妈妈”专家组，为全市的孕产妇
免费提供专家问答、微信答疑等服
务。为使得孕妇更方便地学习孕期
健康知识，医院多次开展“线上孕妇
学校”免费课程，组织微信课堂、线上
直播课程，累计参与的孕产妇达
6000余人次。

这次，为了更好地服务孕产妇，
宁大附院联合江北庄桥、姚江、洪塘、
慈城等8家社区卫生服务中心等成立

“安心妈妈”联盟。随着联盟成立，宁
大附院将利用自身医疗资源优势，下
沉到社区卫生服务中心，从前期备孕
到怀孕再到分娩，全方位保障孕产妇
生命安全和健康。使得成员单位优
势互补、相互促进，全领域为孕产妇
及育龄女性提供服务。

让每一位妈妈拥有美好的分娩回忆

帮助高危孕产妇圆母亲梦

宁大附院“安心妈妈”联盟成员单位授牌仪式现场。通讯员供图

促进资源利用方式转变 助力经济持续高质量发展

鄞州区深入践行节约集约用地理念

加强规划引领
打造节约集约利用结构

加强空间规划引导。鄞州区以
“多规合一”为基础，坚持生态优先
理念，多个层面进行系统性空间谋
划，为集约发展、生态发展提供规划
引导和实施依据。目前，正在全面开
展新一轮国土空间总体规划编制。

完善用地管理体系。建立新增
建设项目用地储备库，优化年度用
地计划分配，新增产业用地（除房地
产业外）一律实行履约保证金和分
阶段权证管理制度，出让前签订产
业用地投资协议，约定投资强度、容
积率、单位面积产出、单位面积税收
等内容，投产初始运营期不得转让，
切实保障优质产业项目落地生效。

强化土地储备出让。对列入年
度出让计划地块所涉房屋，优先列
入房屋征迁“拔钉清零”计划，实施
区领导包干制度，确保完成地块拆
迁任务。制定年度计划出让地块做

地责任任务对账表、全年土地出让项
目进度清单，每月由区委抓落实专项
办进行专项督查，确保工作进度。

瞄准存量挖潜
扩容节约集约利用效益

强化存量用地盘活。鼓励低密
度厂区改造升级，并给予最高100
万元的奖励，对“退二进三”类、总部
建设类、改造提升类等三类旧厂区，
开展技术改造、拆旧建新、提高容积
率等各类改造，提高土地使用效
率。每年开展“批而未供、供而未
用”土地消化利用百日攻坚行动，
2005年以来共消化批而未供土地
70837亩，盘活存量用地23785亩。

优化空间发展格局。向“天上”
“地下”要空间，在国家、省规定标准
的基础上，工业项目容积率再上浮
0.1—0.2，固定资产投资强度再上浮
20%，不断提高新增建设用地的投
入强度和产出水平。以优惠政策支
持地下空间开发，目前全区地下空

间开发累计达910多万平方米。
加强矿产资源管理。推进《鄞

州区矿产资源规划（2016-2020年）》
编制，坚持生态环境保护优先，坚持
节约集约利用资源，推进矿产资源
高效绿色利用。

做大全域整治
提升节约集约利用水平

推进全域土地综合整治。创新
全域空间治理与土地整治模式，目
前鄞州区全域土地综合整治与生态
修复工程总计8个。其中，首南街道
全域土地综合整治试点成功申报自
然资源部试点。首南街道作为宁波
南部新城核心地段，创新打造“城郊
融合”的全域模式，探索中心城区“城
市经济和农业经济融合发展”的全域
土地综合整治路径，构建“城市都市

圈+生态农业+历史文物保护”的区
域格局，为全市推进新型城市化提供
可复制、可推广的实践经验。

建立耕地保护补偿机制。2013
年，鄞州区率先建立耕地保护补偿
制度。自2014年始，鄞州区连续发
放6年耕地保护激励资金，实际发放
激励资金共计10738.11万元。该政
策大大提高了镇乡（街道）、村及用
地单位的耕地保护和集约用地意
识，违法用地逐年下降。

完善自然资源执法机制。高标
准落实常态化实地执法巡查，综合
运用无人机空中测量方式，每月对
全区历年、新增和正在查处的违法
点位进行复飞巡查，确保全区自然
资源纳入常态有效监管。积极探索
应用“浙政钉”掌上执法系统，落实
好“互联网+监管”。 通讯员 郑玲

鄞州区为首届“全国国土资源节约集约模范区”，多年来，按照“立足存
量、用好增量、优化配置、创新办法”的思路，把坚持节约集约用地放在更加
突出的位置，作为缓解土地供求矛盾、保障经济社会高质量发展的根本任务
来抓，积累了大量的实践经验。
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