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不平凡的2020年终于要划上句号
了。过去这一年，每个人都有说不完的
笑与泪，也有忘不了的苦与甜。过去这
一年，有恐惧也有无畏，白衣战士们勇
敢逆行的背景，温暖了我们最难忘的那
个冬天。经过年初那场抗疫阻击战后，
他们中的很多人都回到了自己日常工
作岗位上，还有的则继续奋战在常态抗
疫一线。新年将近，那些曾经感动过我
们的抗疫英雄还好吗？他们的工作和
生活又有哪些变化?

本报记者专程回访了几位抗疫英
雄，发现武汉归来后，他们有的因抗疫
而结缘，收获了甜蜜的爱情；有的经历
了抗疫大考，得到了青春路上最好的成
长礼；有的在抗疫的淬炼中精进了医
术，也更能领悟仁心仁术的真谛。

展望新的一年，他们不约而同地许
下同一个心愿：愿疫情早点过去，愿所
有人健康平安。

今年2月9日，宁波市第一医院党委书
记阮列敏作为领队，带领一支268人的队伍
驰援武汉，她也因此被一些队员亲切地称
为“阮妈妈”。抗疫归来半年多，阮列敏用
一个“忙”字形容现在的工作状态。

从武汉刚回来的时候，宁波各行业都
忙着复工复产，医院也忙着恢复正常的医
疗秩序。回到工作岗位第一天，阮列敏就
带着武汉战“疫”经验，走遍医院的每个角
落，优化就医环境，为常态抗疫做好准备工
作。

这半年多来，阮列敏的工作排得满满
当当：大到医院的“十四五”规划、人才引
进、学科建设，小到自己每周的专家门诊，
她和同事们都想着把因为疫情落下的工作
赶回来。

忙碌的工作之余，阮列敏时常会回想
起在武汉抗疫的几十个日夜。在抗疫一线
一起工作了50多天，268名抗疫队员结下
了深厚的友情，如今他们的工作群依然活
跃，遇到节日互相问候，每当有哪位队员获
得了荣誉，群里的战友们都会第一次时间
送上祝贺。

阮列敏说，也许是武汉抗疫经历了太
多，如今她的泪点更低了，这也让她时刻提
醒自己，常态疫情防控一刻都不能松懈。

“因为曾一起并肩抗疫，我们和武汉医
院也建立起了联系。上个月，我们还邀请
了武汉同济医院的护士长来上课，介绍护
理创新方面的经验。”阮列敏说，时隔几个
月，曾经的战友相见，大家都分外亲切。

今年9月8日，在全国抗击新冠肺炎疫
情表彰大会上，阮列敏作为全国抗击新冠
肺炎疫情先进个人受到表彰。她说，荣誉
对个人来说是压力，也是挑战，这也给了自
己不断前行的动力。

说起即将过去的2020年，阮列敏说最
难忘的就是武汉的抗疫经历，这让她收获
了人生中最难忘的感动。

在出征武汉抗疫前，90后护士梁宇和
梁志强无论如何也不会想到，他们竟在“战
场”上遇见要相守一生的彼此。两人虽然
都是浙江大学明州医院的护士，但原本并
不相识。因同为宁波市援汉医疗队员，两
位年轻人在湖北走到了一起。在武汉的50
多天里，他们从相识、相知到相爱。

2月9日，梁宇和梁志强跟随抗疫大部
队一起到了武汉，之前两人虽然都同在一
家医院工作，却直到出发前才正式打过照
面。因为时刻戴着口罩，能看到只有彼此
的眉眼。

梁志强内向沉稳，而梁宇这位来自辽
宁丹东的姑娘和所有东北大妞一样热情外
向。她希望能缓解同事们因为工作带来的
紧张气氛，有时候还会开几句梁志强的玩
笑。

在一次下班途中，同事们聊到要给衣
物消毒，可梁宇走得急并没有带足物资。
在一旁的梁志强主动开口：“我有消毒片，
等会儿拿给你，我们加一下微信吧！”

因为分在不同组工作，两人碰面的机
会就只有在培训、拿物资以及交接班的时
候。但是，他俩很快就有了一种难以言表
的“知己感”和“依赖感”。两人每天结束工
作后都会在微信里交流工作心得，并为对
方加油打气。

革命的友谊悄悄发生变化，两人却谁
都没有察觉，直到老天爷开了一个玩笑。

在武汉工作一个多月后的一天，梁志
强出现感冒的症状。担心自己中招，不仅
会耽误工作，还有可能就此打破整个团队

“零感染”的目标，他的心理负担非常重。
“别担心，我陪你去！”得知梁志强要去

做检查，梁宇自告奋勇。
短短一句话，彻底将梁志强的心融化，

他爱上了这位圆脸蛋的大眼睛姑娘。每次
梁宇下后夜班凌晨5点回到酒店，她的房门
口已经放好了热腾腾的粥或者泡面。严格
的纪律让两人无法见面，他只能通过这样
的方式表达对心上人的关心。

在“抗疫”取得胜利之时，两人也勇敢
向对方告白，走在了一起。可为了保护对
方，这对小情侣在回到宁波隔离期间拿到
第二次核酸检测阴性的报告后，才有了第
一次正式的约会：爬山。

“我们在武汉的每一天，都是直面生死
的艰难时刻。我们从这段感情中得到的，
可能是一般夫妻一辈子都不会有的体验。”
今年9月底，两人先后回老家见家长，得到
了所有人的祝福，登记结婚。
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今年9月8日，阮列敏在北京领奖。

梁宇和梁志强的结婚照。
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