
“现在是凌晨3点，妈妈刚下了夜班，
打开手机就看到你爸爸发给我的视频，是
你录制的一些心里话，妈妈看得眼睛都湿
了。那一刻，妈妈知道，你已经长大了，懂事
了……”这是宁波市第九医院呼吸内科护
士长舒芬，在武汉抗疫期间给儿子的信中
写下的思念。

今年2月8日，正值元宵节，晚上10点半，
舒芬收到驰援湖北的报名通知，作为医院呼吸
科护士长，她早有心理准备，迅速报了名。

“当时去武汉没有太多顾虑，唯一放心
不下的只有即将要中考的儿子。”舒芬说。

在武汉忙忙碌碌52天，舒芬留给自己
的时间很少，和儿子聊天的时间更是屈指
可数，但她对儿子的牵挂从没有断过。远在
宁波的儿子似乎一夜之间长大了，父母不
在身边，他并没有因此而懈怠，反而在学习
和生活上变得更加自律。偶尔，孩子会拿着
爸爸的手机给妈妈发短视频、发简短的消
息，羞涩内敛地说一句：“妈妈，我想你了！”

回到宁波后，舒芬继续回到自己的工
作岗位上忙碌。此时距离儿子中考仅有一
个多月的时间。最终，舒芬的儿子以优异的
成绩考上了鄞州中学。舒芬说，这是鼠年收
到的最好的礼物了。
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不平凡的2020年终于要划上句号
了。过去这一年，每个人都有说不完的
笑与泪，也有忘不了的苦与甜。过去这
一年，有恐惧也有无畏，白衣战士们勇
敢逆行的背景，温暖了我们最难忘的那
个冬天。经过年初那场抗疫阻击战后，
他们中的很多人都回到了自己日常工
作岗位上，还有的则继续奋战在常态抗
疫一线。新年将近，那些曾经感动过我
们的抗疫英雄还好吗？他们的工作和
生活又有哪些变化?

本报记者专程回访了几位抗疫英
雄，发现武汉归来后，他们有的因抗疫
而结缘，收获了甜蜜的爱情；有的经历
了抗疫大考，得到了青春路上最好的成
长礼；有的在抗疫的淬炼中精进了医
术，也更能领悟仁心仁术的真谛。

展望新的一年，他们不约而同地许
下同一个心愿：愿疫情早点过去，愿所
有人健康平安。

今年2月9日，宁波市第一医院党委书
记阮列敏作为领队，带领一支268人的队伍
驰援武汉，她也因此被一些队员亲切地称
为“阮妈妈”。抗疫归来半年多，阮列敏用
一个“忙”字形容现在的工作状态。

从武汉刚回来的时候，宁波各行业都
忙着复工复产，医院也忙着恢复正常的医
疗秩序。回到工作岗位第一天，阮列敏就
带着武汉战“疫”经验，走遍医院的每个角
落，优化就医环境，为常态抗疫做好准备工
作。

这半年多来，阮列敏的工作排得满满
当当：大到医院的“十四五”规划、人才引
进、学科建设，小到自己每周的专家门诊，
她和同事们都想着把因为疫情落下的工作
赶回来。

忙碌的工作之余，阮列敏时常会回想
起在武汉抗疫的几十个日夜。在抗疫一线
一起工作了50多天，268名抗疫队员结下
了深厚的友情，如今他们的工作群依然活
跃，遇到节日互相问候，每当有哪位队员获
得了荣誉，群里的战友们都会第一次时间
送上祝贺。

阮列敏说，也许是武汉抗疫经历了太
多，如今她的泪点更低了，这也让她时刻提
醒自己，常态疫情防控一刻都不能松懈。

“因为曾一起并肩抗疫，我们和武汉医
院也建立起了联系。上个月，我们还邀请
了武汉同济医院的护士长来上课，介绍护
理创新方面的经验。”阮列敏说，时隔几个
月，曾经的战友相见，大家都分外亲切。

今年9月8日，在全国抗击新冠肺炎疫
情表彰大会上，阮列敏作为全国抗击新冠
肺炎疫情先进个人受到表彰。她说，荣誉
对个人来说是压力，也是挑战，这也给了自
己不断前行的动力。

说起即将过去的2020年，阮列敏说最
难忘的就是武汉的抗疫经历，这让她收获
了人生中最难忘的感动。

在出征武汉抗疫前，90后护士梁宇和
梁志强无论如何也不会想到，他们竟在“战
场”上遇见要相守一生的彼此。两人虽然
都是浙江大学明州医院的护士，但原本并
不相识。因同为宁波市援汉医疗队员，两
位年轻人在湖北走到了一起。在武汉的50
多天里，他们从相识、相知到相爱。

2月9日，梁宇和梁志强跟随抗疫大部
队一起到了武汉，之前两人虽然都同在一
家医院工作，却直到出发前才正式打过照
面。因为时刻戴着口罩，能看到只有彼此
的眉眼。

梁志强内向沉稳，而梁宇这位来自辽
宁丹东的姑娘和所有东北大妞一样热情外
向。她希望能缓解同事们因为工作带来的
紧张气氛，有时候还会开几句梁志强的玩
笑。

在一次下班途中，同事们聊到要给衣
物消毒，可梁宇走得急并没有带足物资。
在一旁的梁志强主动开口：“我有消毒片，
等会儿拿给你，我们加一下微信吧！”

因为分在不同组工作，两人碰面的机
会就只有在培训、拿物资以及交接班的时
候。但是，他俩很快就有了一种难以言表
的“知己感”和“依赖感”。两人每天结束工
作后都会在微信里交流工作心得，并为对
方加油打气。

革命的友谊悄悄发生变化，两人却谁
都没有察觉，直到老天爷开了一个玩笑。

在武汉工作一个多月后的一天，梁志
强出现感冒的症状。担心自己中招，不仅
会耽误工作，还有可能就此打破整个团队

“零感染”的目标，他的心理负担非常重。
“别担心，我陪你去！”得知梁志强要去

做检查，梁宇自告奋勇。
短短一句话，彻底将梁志强的心融化，

他爱上了这位圆脸蛋的大眼睛姑娘。每次
梁宇下后夜班凌晨5点回到酒店，她的房门
口已经放好了热腾腾的粥或者泡面。严格
的纪律让两人无法见面，他只能通过这样
的方式表达对心上人的关心。

在“抗疫”取得胜利之时，两人也勇敢
向对方告白，走在了一起。可为了保护对
方，这对小情侣在回到宁波隔离期间拿到
第二次核酸检测阴性的报告后，才有了第
一次正式的约会：爬山。

“我们在武汉的每一天，都是直面生死
的艰难时刻。我们从这段感情中得到的，
可能是一般夫妻一辈子都不会有的体验。”
今年9月底，两人先后回老家见家长，得到
了所有人的祝福，登记结婚。
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2020年的央视元宵晚会上，白岩松等
人共同朗诵了一首歌颂抗疫英雄的诗——
《你的样子》，感动了无数观众。当时正在宿
舍里看晚会的宁波市医疗中心李惠利医院
心胸外科护士于海兰记得，自己好像瞬间
被点燃了一样，下定决心要去武汉参加抗
疫。第二天，于海兰跟随267位队友一起坐
上了飞赴武汉的包机，1997年5月出生的
她，成为了其中年龄最小的一个。

于海兰是黑龙江人，家里还有一个小
她两岁的弟弟。因为出发准备的时间很短，
快上飞机了她才给父母打了个电话。“刚到
武汉那几天，每次和我妈妈视频，她就是不
停哭，不停哭。”于海兰说，好在过了一个星
期，父母看到手机那头的女儿无恙，情绪也
就渐渐平静了下来。

今年4月，于海兰从武汉抗疫归来，穿
着胸前绣有“甬鄂同心”字样的凯旋服回家
时，被小区保安认了出来。直到现在，保安
师傅看到她都会热情地打招呼。

都说抗疫是90后最好的成长礼，于海
兰也是这么认为的。去武汉前，她只有2年
的工作经验。如今回到自己的工作岗位，她
变得遇事更加冷静，对待患者也更有耐心。

“从武汉回来，大家都叫我们抗疫英
雄，这让我觉得有压力。我只有告诉自己，
一定要好好干，才能配得起这份荣誉。”于
海兰说，在武汉她写了入党申请书，如今已
经成为了一名入党积极分子。
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“从武汉回来几个月了，光谷院区抗
疫的日子就像一个缓缓拉出的长镜头，瞬
间切换到了日常的工作模式，但光谷的日
子已然融进了我的生命……”从武汉抗疫
回来之后，宁波市医疗中心李惠利医院院
感科长袁妍妩终于有时间写下自己的抗疫
感悟，多次走过封城后空无一人的武汉街
头，如今她觉得车水马龙的城市就是最美
的风景。

1963年4月出生的袁妍妩是宁波援武
汉医疗队中年纪最大的一个。参加工作几
十年，她做过手术室护士、护士长，最近18
年一直从事院感工作，还有2年多就可以光
荣退休了。袁妍妩说，没想到自己在退休
前还能参与到如此轰轰烈烈的抗疫阻击战
中，从此人生中有了最难忘的一段记忆。

如果要用颜色来形容在武汉的日子，
袁妍妩说刚开始是黑色的，随后是白色的，
最后是红色的。“接到通知去武汉以及出发
去武汉的时候都是晚上，到武汉后第一次
收入院患者也是夜里开始，我想如果新冠
病毒是有颜色的，肯定是黑色的。”

在武汉，袁妍妩每天忙碌在病房和宿
舍防控感染风险，看到的大多是白色防护
服重重包裹下的同事们，每个人都笨重得
像个“大白鹅”。作为守护同事们不受感染
的院感负责人，她每天的心情就像过山车
一样，永远不知道下一分钟会不会有队员
出现头疼、恶心、呕吐等任何异样。

在武汉的最后半个多月，袁妍妩说她
的记忆里是红色的。3月31号，她和队员
们在红旗的引领下，走下机舱，回到家乡。
那满眼的红色，是让她最感动的颜色。

如今，回到工作岗位上的袁妍妩依然
奋战在医院常态抗疫一线。“武汉的经历，
让我对科学防控疫情有了全新的认识，对
我现在的工作有很大的帮助。”

不久前，袁妍妩和宁波其他5位医务人
员一起，获得了一线女医务人员抗击新冠
肺炎疫情浙江省三八红旗手的称号。
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说起宁波大学医学院附属医院呼吸与
危重症医学科副主任丁群力，晚报的读者
应该不陌生。他在武汉市第四医院抗疫期
间，宁波晚报甬上新闻客户端开设了“宁波
丁医生在武汉”专栏，通过连线采访的方式
刊登了36篇报道，持续关注他和队友从出
征到凯旋的所见所闻所感。今年2月，他还
上了人民日报官方微博，在全国网友面前
展现了宁波抗疫英雄的风采。

今年1月25日大年初一，丁群力出发
驰援武汉。因为出征紧急，很多家人朋友都
不知道丁群力已经踏上征程。

“在武汉市第四医院西院区，我们坚守
了近60天。在开始的一段时间我一直在‘挨
批’，家人朋友轮番打电话发微信来问候，
有的我真来不及回复。”在武汉期间丁群力
一直处于忙碌而紧张的状态，他的时间几
乎都被工作填满。

“在武汉我们收治了不少新冠肺炎重症
患者，这也让我积累了不少临床经验。”回到
宁波后，丁群力将近年来对慢性呼吸道疾病
防治的研究成果做成了课题，获得了2020
年度宁波市科学技术进步奖三等奖。

“你就是那个驰援武汉的丁医生吧？”时
至今日，在门诊和住院病房里，时不时就有人
询问丁群力这个问题，并对他竖起大拇指。

丁群力说，以前给病人看病很多时候
会更关注病情本身，而此次援鄂的经历后，
他多了一份“心”，更加注重人文关怀。“当
病人遇到困难，或是难受的时候，我们医生
的一个眼神、一个拥抱或是一句简单的关
怀言语，或许就是病人病情好转的关键。”

记者 孙美星 陆麒雯 徐益霞
见习记者 任诗妤

受访者供图
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从武汉结束抗疫回到宁波已经过去8
个多月了，浙江省驰援武汉第二批医疗队
队员张少垒还是会想起那毕生难忘的50多
天。如今，他从镇海区人民医院医疗集团总
院ICU护士长升任至总院护理部副主任。
从临床一线到行政管理岗位，他依然奋斗
在热爱的护理岗位上。

在他看来，在ICU临床一线工作是通
过提升自己的专业技能来缓解患者的病
痛，如今到了护理部，是通过管理来提升整
支护理队伍的专业素养，但最终都是为了
更好地服务病人。

这段时间，国内多地报告新增本土散
发病例或聚集性疫情，疫情防控阻击战再
次进入关键时期。张少垒在一线的抗疫经
验再次派上大用场，他和院感专家多次沟
通、交流，确保万无一失。

在今年2月17日推送的宁波晚报微信
公众号上，张少垒的抗疫故事感动了不少
读者，微信阅读量超过5万人。得知他还是
单身，有不少热心网友留言要为他牵红线，
甚至有女孩主动表白。

“谢谢各位的关心，希望明年会有好消
息带给大家！”说到个人问题，张少垒这位
身高1.8米的大小伙突然害羞起来。
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今年9月8日，阮列敏在北京领奖。

梁宇和梁志强的结婚照。

张少垒近照。

舒芬和儿子。

于海兰在心胸外科工作。

丁群力近照。
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袁妍妩（右）在工作中。


