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宁波老年 2021年1月1日 星期五

个人名片：德心口腔无痛诊疗

中心院长，口腔专家，自2005年开始

潜心研究种植牙技术，已为万例种

植需求者重建咬合。

2020年感言：俗话说，牙痛不

是病，痛起来要命。为了带给患者

更优质的服务，我每天除了门诊部日

常管理工作和手术外，剩下的时间就

是跟患者沟通、聊方案。有时候，一天

之内最多有十多台手术，忙到凌晨两

点才下班。记得有一位患者，之前种

过一次牙，后来疼了好几天，就劝身边

的人都别种牙。经朋友推荐到德心口

腔体验“无痛舒适化诊疗”，她发现种

牙一点也不疼，并且让家人都来体

验。此刻，觉得再苦再累都值了。

2021年心愿：希望德心口腔能

成为宁波人的口腔管理专家，持续

做好“快速联合矫正”和“一日口腔

（即刻种植即刻修复）”两大品牌项

目。打造舒适化牙科，患者来到这

就像到朋友家走访一样。我们继续

将提供更贴心、更精细化的服务。

市民朋友们有牙齿方面的困惑，都

可到德心口腔咨询。

记者 贺艳 陈韬 徐丽文

个人名片：浙江省护理学会副

秘书长、宁波市护理学会理事长、原

宁大医学院附属医院副院长。

2020年感言：疫情期间，那些

冲在抗击一线的同行们让我深受感

动，也让我更加喜欢自己的这份职

业。全省首家“老年专科护士实践

基地”在宁波成立后，我也是全身心

地投入其中，想借助这个平台，培养

出更多、更专业的老年医学相关人

材，提升宁波老年医学学科发展水

平。

2021年心愿：从我个人来说，

新年心愿就是能轻松点，不过看来很

难成真。因为除了“老年专科护士实

践基地”，还有“互联网+护理服务”

这个重担在肩。所以我最大的心愿

是希望能把这两样工作都做好。

盛芝仁 年龄：61岁

个人名片：国家一级演奏员，擅

长演奏二胡。曾为鄞县越剧团作曲，

收获了十多个专业奖项。退休后尽

心尽力为基层艺术团辅导群众文化。

2020年感言：奔波在各个学

校，指导民乐团的学生。每次看到

孩子们认真学习，我就拥有奔波的

动力。我非常支持每一个孩子都能

学习一门乐器，音乐的陪伴能促进

孩子健康成长。为了给孩子提供优

质师资，聘请了本市专业团队中的

优秀乐队老师共同教课，在学校领

导和师生的共同努力下，民乐团取

得了一个又一个好成绩。

2021年心愿：希望多多策划优

秀作品，参加省、市比赛。另外，一

家人在新的一年里生活充实，万事

顺利。

个人名片：退休。《宁波老年》读

者服务中心志愿者，市老年大学柔

力球班班长，康乐老年俱乐部交谊

舞培训班负责人。多才多艺，擅长

跳拉丁舞、时装走秀等。

2020年感言：过去的一年，对

我个人而言，印象最深的是尝试了

直播带货，并且获得了首届甬上网

红大赛优胜奖。做直播，对很多年

轻人来说，是一件很简单的事，可对

我一个60岁的老年人来说，困难不

少。比如，对着直播前的网友介绍

一个产品，不仅要介绍清楚，而且还

要引起购买欲，我要比年轻人付出

更多的努力。

2021年心愿：无论处在哪个年

龄，都要敢于挑战自己，勇敢做自

己，还想尝试其他更多的领域。同

时，希望疫情能早日结束，和家人一

起到省外、国外去走走，开开眼界；

老年大学能按时开课，和老年朋友

开心地玩在一起。

李亚萍 年龄：60岁

个人名片：宁波博视眼科医院院

长、眼科专家，主任医师，擅长白内障、

青光眼、散光、老视等眼病治疗，从医

30多年完成10多万例白内障手术。

2020年感言：从医30多年，接

诊过无数眼病患者。每当他们重复

光明，欢欢喜喜地回家，我就拥有这

份职业的成就感。但一路走来，也

有遗憾。特别是今年有两位青光眼

患者，因为治疗不及时，几乎失明。

很难想像，没有了光明，会给他们的

人生带来多少困难。作为一名医

者，内心痛苦而无奈。

2021年心愿：继续竭尽所能，

为眼病患者解除疾病，重复光明。说

得通俗一点，以前的治疗多数只是单

纯解决患者看得见的问题，而现在则

要通过治疗，不仅要让患者看得见，

还要看得清，看得舒适，看得持久，提

高视觉质量，从而提升生活质量。

俞 存 年龄：55岁

今天，年轮已经滑向了2021年。过去的一年，您经历了哪些人生酸甜苦辣？留下了哪些人生记忆亦或是遗憾？对于全新的
2021年，您又有哪些心愿？我们回访了10位过去一年采访过的老朋友，畅谈过去，展望未来。

个人名片：退休后重拾摄影、吹口

琴爱好，单调的生活变得多姿多彩。

2020年感言：最近正在广西北

海旅行，每天看书、听音乐、吹口琴、

拍照片，过着惬意又舒坦的度假时

光。这是第四年带着老伴到北海过

冬，每年都要住近两个月。本以为

86岁的自己和80岁的老伴是极少的

高龄旅行者，没想到在这里还偶遇了

阔别20年的“老相识”，一对相濡以

沫的老夫妻，一个93岁，一个89岁。

看到他们手牵手散步，深受感动。

北海气候宜人，现在最低温度10

多度，最高温度20多度，穿衬衫和夹

克就够了。这边的快餐店一顿30元

就可以吃到虾、鱼等，价格实惠，推荐

老年朋友们冬季避寒可以到北海来。

20201年心愿：我和老伴将用

健康的身体迎接新年，一起去更多

更好玩的地方，留下美好的回忆。

个人名片：从1972年开始从事

文化工作，曾担任鄞州区咸祥镇文化

站站长、嵩江越剧团团长，拿过鄞州

区乒乓球赛冠军，被称为“扎根基层

的文体明星”。

2020年感言：虽然有新冠肺炎

侵袭，但这一年，我还是尽自己的努

力，当好家乡文化的宣传员。我利

用泡沫雕刻了海鲜文化桌，有对虾、

马鲛鱼、带鱼、蛏子等当地特色海

鲜；策划、设计了抗日战争纪念亭，

现在成了爱国主义教育基地；还参

与了长达十公里的海塘环保公益宣

传画制作。谈不上是什么大事，但

也算是为家乡文化添砖加瓦了。

2021年心愿：我一直想出一本

书画集，把我们咸祥镇的山海都收

录到其中。另外，虽然已经不再担

任嵩江越剧团团长的职务，不过一

有空暇，我还是会帮着团里策划更

多精彩的节目，希望越剧团能越办

越好。

个人名片：司法系统退休，目前

是奉化区信访志愿队伍中的一名志

愿者，12年来一心扑在社区工作中，

多次被评为最美银辉志愿者。

2020年感言：我是个闲不住的

人，平时没有什么特别爱好，就是喜

欢把心思放在社区里。每周一，我都

要去“信访超市”开展调解工作。信

访工作讲究的是换位思考，将心比

心，这12年来我调处了300余起信访

矛盾。今年的疫情让我颇有感触，年

初疫情最凶猛的时候，我们社区志愿

者都没有退缩，积极做好人员情况排

查、出入登记、小区消毒防护等工作，

常常一干就是十几个小时。

2021年心愿：阳光茗都小区每

一位居民，都能把社区当成自己的

家，一起经营好这个家。也希望自己

能够健健康康，为咱们社区建设多出

点力。

《宁波老年》回访10位采访对象

与老朋友一起：畅谈过去，展望未来

个人名片：教育工作者，曾担任

宁波高专副校长。退休后为了带领

孩子们认识神奇的科学，研究了激

光枪、磁悬浮装置、摩擦起火棒等几

十套自制实验道具。

2020年感言：今年和老伴到四

川大凉山彝族自治区支教，开展了科

普启蒙和心理健康教育，当地4所学校

1400多名学生受益。今年是我们连续

第六年去西部山区支教。我和老伴虽

已退休多年，但仍在发挥所长，相互

协作。让我们感动的是，全国各地都

有爱心人士帮助山区的孩子。

2021年心愿：希望疫情得到全

面控制，人民安居乐业，我们也能继

续支教。今年暂定计划去湖南溆浦

县，那边已有宁波爱心人士捐建了

30所希望小学，大山里的孩子需要

我们。最后祝愿宁波这座爱心城市

新年更上一层楼。

个人名片：退休在家。爱好收藏

各种古木家具、花瓶、纸币、粮票等。

2020年感言：我从 20 多岁时

就陆续收藏自己喜欢的物品，每次

看到这些藏品，就会想起当年的自

己，都是我的人生啊！过去的一年，

一场新冠肺炎疫情打乱了大家的生

活节奏。对我而言，我要更加注意

身体健康，规律锻炼，不给老伴和子

女添乱。我现在给自己规定每天锻

炼两个小时，上午、下午各走路一个

小时。两个小时加起来，每天能走

一万步，超过很多年轻人了吧！

2021年心愿：前几天，老伴生

病住院了。我除了去医院陪她，一

个人烧饭、吃饭，太独单了。在新的

一年里，我希望我和老伴的身体都

能健健康康，平平安安！儿孙辈事

业有成，学习有成！如果是能遇见

自己喜欢的藏品，那是锦上添花

了。还有重要的一点是，希望疫情

早日散去，生活充满欢声笑语。

张以坤 年龄：86岁

汪安昌 年龄：78岁

蔡继近 年龄：77岁

忻元华 年龄：74岁

杨振宇 年龄：67岁

郑盛艳 年龄：永远二八

周文绥 年龄：76岁


