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海鲜、烧烤、火锅、牛蛙、龙虾……品味夜宁波 品味夜生活
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大咖打卡“深夜食堂”
在宁波，越来越多颇具匠心的餐

饮人，开始深耕“夜间餐饮”这个领域，
比如让《舌尖上的中国》总导演陈晓卿
多次打卡的宁波小酒馆“三佰杯”。

“三佰杯”在宁波首创“中式居酒
屋”夜宵模式，有别于日料的居酒屋、
西方的酒吧，它继承了江浙地区悠久
的酿酒、饮酒文化，又与宁波夜宵大
排档的特色巧妙融合。

“三叶草爱尔兰酒吧”是老外滩
最早的一批酒吧餐厅，传统英式酒吧
的定位让其在这片酒吧聚集地里，一
直保持着较高的人气，最近更是成为
《三十而已》等各大剧组的拍摄场地，
频频吸引年轻人前来打卡。

主题烧烤
烧烤是夜间餐饮绕不开的一个

重要菜品话题。
“大浪炭火鲜牛肉酒场”主题烤

肉店萃取日韩烤肉精髓，同时也融合
了宁波人的口味，其招牌菜式“鲜切
黄牛肉”“鲜切牛肋条”选用本地屠宰
场新鲜牛肉，从宰杀到上桌不超过
12小时。经过菊木炭的简单炙烤，
迅速锁住“鲜”味，一口入味。

宁波有许多家日式居酒屋，但真
正专门做日式串烧的不多，“鸟柒
1872花园坊店”就是一家以日式鸡
肉串烧为主打、覆盖了各种日式串烧
的专门店。

“炭宗”是一家纯日式炭烧料理
居酒屋，店内风格忠实还原日式建筑
面貌，开放式吧台里出品着各道日本
烤物及料理，顾客可以边品尝美食边
欣赏店员之间的交流、吆喝。

令人垂涎的火锅
火锅、牛蛙、龙虾也是宁波人夜

间餐饮不可或缺的“主角”。
说到吃龙虾，大部分宁波人第一

时间就会想到“0574龙虾的故事”。
据介绍，这家店的小龙虾来自国内四
大淡水湖区，有着一整套完善的原料
供应链体系，来保证其小龙虾的鲜活
品质。

同为宁波本土品牌，“蚝翅”也已
经在宁波吃货心里树立起自己的“独
有人设”，“吃生蚝，去蚝翅”已经成了
吃货们的口头禅，其高压锅生蚝特色
鲜明，获得不少好评。

“捞王”是不少宁波吃货的火锅首
选目的地之一，其8小时大火熬制的
浓汤成为“养生标签”，对食材品质上
的严格也获得了食客们的高度认可。

当然，还有“海底捞”，这家颇具
四川火锅特色的火锅品牌，始终坚持

“无公害，一次性”的选料和底料原
则，严把原料关、配料关。

绕不过的海鲜
在宁波的深夜食堂里，当然缺不

了像“丽都海鲜大排档”这样“行走的
海鲜市场”。“丽都海鲜大排档”最大特
色就是地道的宁波海鲜，这家店有自
己的专属渔船，各种透骨新鲜的渔货
直接从舟山、象山港码头直达运送。

位于慈溪的“北部湾海鲜饭店”
看起来是个不起眼的小饭店，但经常
可以看到各种生猛海鲜，搭配店里颇
具特色的宁波土鸡煲、秘制宋家槽香
干、米鱼烧粉丝、酒糟赤鳝等，绝对是
吃货解馋的好去处。

同在慈溪的“富家大院”，讲究
“土灶做出本味，海鲜做出鲜气”，用
乡土味道养育了一批批老饕。

还有很多宁波人都打卡过的“白
沙码头海鲜广场”，主打沿江景观、码
头海鲜。这里坚持取材原汁原味的
本地海鲜，“地道原料、地道做法、地
道吃法”，每天营业到凌晨2点，开业
至今，年均人流量达30万人次。

记者 史娓超/文 刘波/摄
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烟火味道引人垂涎三尺。日前，
为期近2个月的“宁波味·宁波城”
2020年度消费者喜爱的系列餐饮品
牌评选正式结束。该评选由宁波市
餐饮业与烹饪协会和宁波都市传媒
有限公司承办。今天开始，宁波晚

报、甬上app客户端将陆续发布此次
评选的4个系列获评品牌，进一步擦
亮宁波美食文化的“新气象”。

回顾这场老饕聚集的美食盛宴，
评选一经推出就引发一大波关注，在
宁波人的朋友圈频频刷屏。据评选

后台数据统计，截止12月 24日 24
时，为期10天的网络公开投票共吸
引 4268162 人次参与，累计投票
947945次。活动组委会结合此次网
络公开投票情况及有关专家意见，最
后确定了“二十佳新甬菜”“二十佳特

色餐厅”“二十佳甬帮菜餐厅”“十五
佳深夜食堂”名单。当然，榜单之外
也有许多优秀的餐饮品牌，因各种原
因未参与到本次评选中，我们也将在
接下来的美食探店中进行关注。

记者 史娓超

吃货云集！投票围观超420万人次
“2020年度消费者喜爱的系列餐饮品牌”出炉

在为期10天的网络投票中，“深夜
食堂”系列吸引近30万人次参与，累计
投票近7万次。综合网络公开投票情况
和有关专家意见，本次评选最终确定15
家特色餐厅获评“2020年度消费者喜爱
的深夜食堂”。

三佰杯
地址：鄞州区彩虹

南路98号、鄞州区钱湖
北路590号

三叶草爱尔兰酒吧
餐厅

地址：江北区中马
路68弄

炭宗
地址：老外滩人民

路绿地中心3-110
大浪炭火鲜牛肉酒

场
地址：江北区桃渡

路绿地中心
丽都海鲜大排档
地址：鄞州区江东

南路58号
梅龙滨江海鲜大排

档
地址：鄞州区舟宿

夜江商圈樟溪北路
白沙码头海鲜广场
地址：江北区东草

马路1号
0574龙虾的故事
地址：海曙区镇明

路338号

鸟柒 1872 花园坊
店

地址：江北区星湖
商业中心

海底捞
地址：江北区桃渡

路绿地中心
北部湾海鲜饭店
地址：慈溪市古塘

街道大新路
富家大院
地址：慈溪市古塘

街道孙塘北路
捞王
地址：鄞州区宁穿

路宏泰广场
蚝翅
地址：海曙区月湖

盛园
亿多瑞站餐饮
地址：江北老外滩

外马路119号
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““鸟柒鸟柒””的日式烤串的日式烤串

““蚝翅蚝翅””的招牌菜高压锅生蚝的招牌菜高压锅生蚝
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