
做您最贴心的健康管家
宁波市健康传播中心由宁波市卫生健康委员会和宁波日报报业集

团合作主办，由报业集团旗下宁波都市报系负责运营。
我们的小目标很简单——做您身边最贴心的健康管家。
不管是家中的老人还是小孩，不管是急诊还是慢性病，不管是急寻手术

名医还是日常养生保健……只要是您的健康需求，我们都尽力满足。
“甬上”健康版致力于传递宁波最权威的卫生健康政务信息，向宁

波市民提供最实用的健康科普知识。这里，没有危言耸听，没有含糊不
清，没有过时陈旧，没有信息的“二传手”。这里，只有最新、最真、最权
威、最全面的健康信息。

如果您还有不明确或想进一步了解的，也千万别客气。您点点手
指，我们帮你跑腿，帮您打听。

另外，“甬上”健康版还致力于讲述最感人的医卫好故事，调查分析
最受关注的行业热点，呈现最具深度的业内思考。它是宁波医卫新闻
宣传的新窗口，更是沟通主管部门、业界专家和广大受众的新平台。

八大医院信息尽在掌握
怎么找到您身边的“健康管家”呢？只需要动动手指就可以了。
两步走：第一步，登录“甬上”APP；第二步，在页面上方选择“健康版”。
您会发现，“健康版”设置了各类相关栏目，包括最新最全的疫情防

控信息，当季的健康科普知识，市民关心的热点医疗新闻，感人的医患
故事等。

“甬上”健康版首页还设置了宁波市级多家医院的分频道入口。目
前，宁波市医疗中心李惠利医院、宁波市第一医院、中国科学院大学宁
波华美医院、宁波大学医学院附属医院、宁波市妇儿医院、宁波市中医
院、宁波市康宁医院和宁波云医院等八家医院的分频道也已全面开
启。这些医院都有哪些名医大咖，有哪些特色门诊，最近推出了哪些特
色医疗服务，门诊挂号和病房探视时间有什么变化？您关于医院就医
的小问号，都能在这里找到答案。

最让人心动的是，这八家医院不仅将第一时间在“甬上”健康版发
布最新最全的医疗资讯，未来还将派出最强专家入驻“甬上”直播间与
广大市民互动，提供线上问诊服务。

赶快动动手指，进入“甬上”健康版吧。
2021年，让“甬上”健康版陪您一起，和顺致祥，幸福美满！

记者 孙美星

我们更“多面”了
在原有双首页登录模式下，我们再增一款“新面孔”，形成

综合版、“甬上”教育和“甬上”健康的三首页模式。
关心时事新闻，您可以选择“综合版”，用指尖纵览天下大事。
家有学子，您可以定制“教育版”，这里汇聚了宁波宝贝、升

学通、小记者、校长说、讲座直播、高校圈、班级秀等热点板块。
关注医疗养生，您可以定制“健康版”，我们首批上线的宁

波8家医院，将在这里实时更新健康医疗类的相关信息，更有
各大最强科室的医生线上问诊。

如果您多变又博爱，请放心，首页右上角还有最快捷的一
键切换，可以让您在三大首页模式间纵横飞跃。

我们更“全能”了
甬上好物商城，让几十万人在线疯抢宁波好物；记者们拍

摄的长短视频，聚焦宁波新鲜事、暖心事；每天早晚新闻的“早
读”“夜读”，让我们帮您“过滤”最有价值的信息……

我们将从内容呈现、UI设计、服务体系等多方面同步迭代
升级，让您更畅快立体地感受这座城市的日新月异。在视频、
文字和直播带货里，身临其境走进新闻现场、游览宁波美景、品
尝宁波美食，纵论生活消费、感受城市脉搏。

我们更“互动”了
近60名宁波各界“网红”人物进驻“红人堂”，根据他们涉

猎领域，分设人文、自然、艺术、地理、科技、财经、时尚等板块，
透过他们的眼睛，您可以看见不一样的人生。

在4.0版本的“甬上”APP，您就是我们的主角。新增的“甬
上号”，您可以建立个人账号，上传自己拍到的视频、写下的心
情故事，也可以是征婚信息哦。

“找记者”栏目里，您可以直接和上线的记者互动，爆料、投
诉、咨询，让记者和您一对一单聊。不管是时政民生、消费维
权，还是交通出行、司法案例，只要您想得到，总能找到对应的
记者和您“牵手”成功。

会播报天气、新闻的虚拟记者“甬小小”，现在还能陪您聊
天了。这只神奇的小蚂蚁如今越来越强大，他的机智和幽默，
堪称“甬上”APP的“SIRI”。在工作之余，找他唠几分钟的嗑，
一定会把您逗乐。

从宁波晚报25年来的一纸风行，到“甬上”APP的融媒体
旋风，我们一直行走在阳光里。

2019年3月18日，“甬恋”APP破茧而出，我们完成了以宁
波晚报、现代金报、东南商报为代表的宁波都市报系全面迈入
移动时代的蜕变。

2020年1月1日，“甬恋”APP更名为“甬上”，完成它的3.0
迭代。

站在2021年的起点，我们迎来了“甬上”APP的4.0迭代升
级。运营至今，“甬上”APP用户下载量已超过200万，成为宁
波新媒体的最强“网红”。

“心系寻常百姓 可读可用可亲”，我们初心不改。
从“纸间”的有限，我们走向“指尖”的无限。从报纸的“相

加”，我们走向不同媒体平台的“相融”。
扎根四明大地，我们奋力向上，向阳而生，迎接崭新的每一天。
2021年，让“甬上”陪您一起，见证美好的发生。

记者 滕华
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“甬上”APP今起迭代4.0版本
新增健康版定制首页，视频、购物、爆料，一网打尽

“甬上”健康版今起上线
做您身边最贴心的健康管家

气温坐过山车，
怎么做能少去儿科急诊？
尿酸居高不下，
哪些食物务必敬而远之？
深夜鱼刺卡喉，
哪家医院可解燃眉之急？
孩子身高不够，
打激素喝中药真管用吗？
……
网络上有个调查，您最想

朋友圈中有谁？医生的得票高
居榜首，谁都想身边有个资深
医生能随时解答疑问，提供及
时资讯。

您的心愿，我们尽量来满足！
今天起，“甬上”健康版正

式上线，由宁波市健康传播中
心全力打造。

2021/1/1 AM 0∶005G

满 含 期 待 ，
2021 年蹦跳着向
我们走来。

万 象 更 新 的
时代，您所熟悉的
我们，也有了新的
变化。

宁波都市报系
旗下移动客户端
“甬上”APP，今天
起，正式迭代 4.0
版本！
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