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55岁的游正礼是个桨板玩家。不知
道他年龄的人都以为他才30多岁。昨
天早上7点半，他在五乡镇政府附近的一
个小码头进行岸上训练。“我每天都早起
训练，今天因为是休息日，晚起来了一个
小时。”游正礼说。

桨板是一项源于美国夏威夷的水上运
动，最初是冲浪教练为了管理众多学员，直
立站在冲浪板上试图获得更好的视野，后
来逐渐衍生出了新的玩法：一块型号增大
的冲浪板加上一支桨，有浪的时候冲浪，水

面平静的时候划船休闲，可以站，可以坐，
可以跪，可以躺，怎么舒服怎么玩。

游正礼说：“我很喜欢户外运动，之
前参加攀岩、爬山，2019年加入宇一俱乐
部后开始划桨板。2020年在全国各类
桨板比赛中拿了5个第一名。这里面有
短距离的，也有18公里这样的长距离比
赛。”新的一年，游正礼的愿望就是能接
触更多的桨板高手。“这个项目在中国起
步比较晚，只有和高手过招，我的水平才
能提上去。” 记者 邹鑫

“划桨板，我希望和高手过招”

登山、奔跑、划桨板……

宁波人以健身的方式
迎接2021年

300多人登九峰山迎接新年
昨天，青年北仑2021年全国新年登

高健身大会宁波分会场活动在九峰山举
行。上午9点，随着发令枪响，300多名
登山爱好者冲出起跑线。

此次活动由国家体育总局指导，宁
波市体育局、北仑区人民政府主办。活
动总里程3公里，总爬升299米。线路从

九峰山网岙景区门口出发，经多处景点，
到达松风茶庄后再返回起点。

登山爱好者王春波跑完全程仍意
犹未尽。他说：“新的一年新的开
始，我希望2021年里有更好的发
展，所以想挑战一下自己，重新出
发。”

新年，从和家人一起健身开始
基于疫情形势，有着38年历史的宁波

迎新年健身跑活动改为线上打卡。模式的
改变并不影响宁波市民的热情，昨天早上
7点，周先生迎着新年的朝阳奔跑在新三
江口公园，并完成了6公里的任务要求。

周先生说：“我是第一次参加元旦长
跑，没想到改为线上了。跑的时候外面很
冷，气温-3℃，但天气很好，跑道上有很多
人，有人还带着宁波迎新年健身跑的号码
布。”周先生平时就有健身习惯，每周二三
次，跑步或打羽毛球。新的一年，他希望
继续坚持。“健身是非常好的生活方式，带
给我们健康和快乐，没有理由不坚持。”

钟唯一是兴宁中学学生。去年，她
就和父母一起参加了元旦长跑活动。今

年虽然天气寒冷，活动模式也发生了变
化，但她不愿错过一家人在一起健身的
美好时刻。

昨天上午10点多，钟唯一和父母沿
着姚江跑完了6公里的路程。她开心地
说：“今天是2021年第一天，迎着朝阳跑
步迎接新年的感觉特别美好，一路上我
还遇到了几个同学。我希望以后每年的
第一天都这样和爸爸、妈妈一起跑下去，
把它当成迎接新年的仪式。”

2020年钟唯一和家人的旅行计划
被打乱，2021年，她希望疫情快点好转，
这样她就可以去英国、法国走走。“欧洲
有很多世界文化遗产，书本上都有介绍，
希望能够亲眼看一看。”

敲钟赏梅、探秘古建

保国寺景区举办迎新活动

新年伊始，万象更新，很多宁波人选择了用健身的方式
迎接2021年的到来。1月 1日清晨，就有人活跃在户外，通过登
山、奔跑、挥桨等运动，拥抱新年的霞光。新年伊始，万象更新，很多
宁波人选择了用健身的方式迎接2021年的到来。1月1日清晨，就有
人活跃在户外，通过登山、奔跑、挥桨等运动，拥抱新年的霞光。

“咚……
咚 ……”昨
日清晨，浑
厚悠远的钟
声响彻保国
寺 古 建 筑
群，一位来
自李惠利医
院的援鄂医
务工作者登
上钟楼，敲
响了新年的
第一声，祈
福 2021 年
风调雨顺、
国泰民安。

敲响新年钟声敲响新年钟声。。
通讯员通讯员 周霖周霖 摄摄

兴宁中学钟唯一同学正沿兴宁中学钟唯一同学正沿
着姚江跑步着姚江跑步。。 记者记者 邹鑫邹鑫 摄摄

这是天一阁博物院
（保国寺古建筑博物馆）
举办的元旦活动之一
——敲钟祈福。当天，
我市医务工作者、援
鄂人员及家属、市民
代表共100余人依次
敲响古钟，寄托祝福，
迎接新春。

除了敲钟祈福，
元旦假期3天，保国寺

景区还准备了多项迎新
活动，如迎新快乐跑，其

中包含定向拓展、带领市民
破译古建密码、DIY木作模型

搭建体验，以及天王殿广场的现场
传统木艺展示等。

昨天上午，共有50余户亲子家
庭从山脚出发，跑步登高。沿途，保
国寺古建筑博物馆工作人员设置了
几个“障碍点”，参赛选手需完成“找
一找”“搭一搭”“玩一玩”等具有挑战
性的任务关卡，才能到达终点。

古建筑群内，传统木工工艺展示
吸引了众多游客围观互动。木工师
傅使用传统的木工工具如框锯、推
刨、墨斗等，通过刨、劈、凿、敲等中国
传统木匠手艺，以1:2的比例打造了
一组保国寺千年大殿的建筑模型。
带有童年记忆的传统木工做法吸引
许多游客参与到互动和讨论中，现场
气氛热烈。

时值寒冬，保国寺景区内的梅
园、天王殿休闲区、藏经阁等区域前，
腊梅已经傲然盛开、幽香四溢。据景
区工作人员介绍，梅花的花期一般从
11月持续到次年3月，元旦和春节假
期到保国寺赏梅是不错的选择。

记者 顾嘉懿
通讯员 张璐易


