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本报讯（记者 王思勤 通讯员 杨骏珑 诸
雪楠） 2日上午，一辆满载皮皮虾的皮卡车在
高速行驶的过程中突然冒烟着火，幸亏高速交
警火速赶到，控制了火情保住了车，可惜的是，
一车皮皮虾都被烤焦了。

1月2日上午10时50分，浙江交通集团宁
波管理中心的工作人员在视频巡查时发现，杭
甬高速杭州方向268公里（距余姚服务区1公
里）处，有一辆皮卡车停在应急车道内，车厢内
部分货物正在燃烧，冒出阵阵白烟。工作人员
迅速将这一警情通报给了高速交警宁波支队
三大队民警章警官。

由于正值元旦假期，高速路面车流量较
大，事故车辆多停留一秒就多一分危险，而消
防救援赶过去还需要一些时间，正在巡逻的章
警官接到这一警情后，当即在余姚收费站进口
拎了4桶灭火器，与杭甬高速巡查队一起往事
故现场赶。

3分钟后，章警官和巡查人员到达现场，只
见皮卡车车斗内的火势正在蔓延。为了避免
车斗的火进一步引燃整个车身，造成更大的损
失，章警官和巡查人员一起立即取出灭火器对
着火源喷射，很快，明火被扑灭，可惜车斗内运
载的皮皮虾都被烤焦了。

据驾驶员自述，他在行驶过程中抽了一支
烟，随后将烟蒂丢出了窗外。交警判断，起火
原因可能跟驾驶员此举有关，烟蒂随风飘落到
车斗内，进而引燃车斗内的杂物，把所运载的
一车皮皮虾都给烤焦了。

高速交警提醒：最近气温骤降，气候干燥，
又伴随大风，极易引起火灾事故。因此一方面
司机朋友们在车辆上高速前要检查好车况，定
期对车辆的线路进行检查维护，另一方面司乘
人员在行车时切记不要向窗外扔烟头，一旦烟
头飘到易燃物上，极易引起火灾。

高速行驶中皮卡突然起火
原因竟是：
驾驶员将烟蒂丢出车窗
刚好落在自家车斗内

开着空调涮火锅，用火炉在室内取暖……

天冷了
这些事最好别做
可能要中毒的！

记者了解
到，近几日宁
波多家医院收
治了一氧化碳
中毒的患者，
这些患者有的
是 因 取 暖 不
当，有的是因
洗澡时不注意
导致，有的则
是因密闭空间
吃 火 锅 导 致
的 。 医 生 提
醒，如出现一
氧化碳中毒的
早期症状时，
应迅速将人转
移至通风处，
打开门窗，关
闭 煤 气 阀 门
等，吸入新鲜
空气。如周围
有人出现一氧
化碳中毒的症
状，应第一时
间给予急救处
理，严重时要
尽快拨打120
急救。

1月3日下午1点30分，记者
来到宁波市第九医院的高压氧治
疗中心，见到市民李女士正在高
压氧舱内进行第4次治疗，3天前
她因一氧化碳中毒被送进医院。

2020年12月31日晚，40岁
的李女士和同事在江北一家火锅
店内吃饭，因为室外太冷，餐厅内
开着空调，大家边吃边聊不知不
觉就吃了2个多小时，就在两人准
备结账时，李女士表示有点头晕
不适，同事也感觉难受。从火锅
店出来，被冷风一吹，感觉舒服了
点，但两人还是有点头晕，没有什
么力气。

觉得情况不对，两人赶紧打
车来到宁波市第九医院看急诊，
医生问诊后，初步怀疑两人是一
氧化碳中毒了，经过血液检查，两
人的碳氧血红蛋白浓度都超过
20%，属于中度一氧化碳中毒，需
要赶紧进行高压氧治疗。

“因为吃炭火烧烤、火锅等一
氧化碳中毒的案例，这几年冬季
都有，如去年还发生过一起7人在
烧烤店吃烧烤的过程中，全部一

氧 化 碳 中 毒 的 情
况。”宁波市第九医
院高压氧科护士顾
丽娜说，天冷后，因
一氧化碳急性中毒
被送来治疗的患者明显增多。她
提醒，去这些地方吃饭的时候一
定要选择通风良好、就餐空间相
对宽松的环境，不要在空调房等
不太通风的地方吃炭火烧烤、火
锅等。

如果亲人和朋友发生一氧化
碳中毒的情况，顾丽娜建议，应立
即把患者搬离密闭环境，开窗通
风。如果患者有呕吐状态，要把
患者的头偏向一侧，保持呼吸道
的通畅，严重时要尽快拨打120，
尽量将患者送至有高压氧治疗条
件的医院。

为避免一氧化碳中毒，医生
建议尽可能不要在密闭室内或空
间使用燃气热水器、燃气炉灶以
及生炉取暖，使用时要及时开窗
通风，保持室内空气流通，同时可
以安装一氧化碳中毒警报装置，
浓度过高时会及时报警。

涮着火锅，两人突然开始头晕

为给孙子取暖，她把煤炉拿进了屋子

A

宁波市医疗中心李惠利东部
院区儿科主任医师施红波说，去
年12月31日晚上9点多，一位老
奶奶带着孙子急急忙忙地来到

宁波市医疗中心李惠利东部
院区儿科夜门诊，小孙子精
神很差，还说没有力气，老
奶奶看着脸色也非常不
好。“因为天冷家里没有空
调，奶奶就将平时生火烧
水的煤炉拿进了屋子，由
于房间密闭，祖孙两人都
有一氧化碳中毒的迹
象。”施红波说，幸好两
人的症状较轻，血液中
碳氧血红蛋白浓度较
低，属于轻度的一氧化
碳中毒。

当晚11点左右，一
对姐妹也被父母送来了

宁波市医疗中心李惠利东部院区
儿科夜门诊。原来，两姐妹在家
中洗澡，其中一个突然晕倒，还有
一个出现心慌、乏力等症状，虽然
从浴室出来后，症状都有减轻，但
不放心的父母还是连夜将她们送
到了医院检查。

“姐妹俩住的是出租房，使用
的燃气热水器直接装在浴室内，
洗澡时多玩了一会水，就相继出
现了一氧化碳中毒的症状。”施红
波说，一氧化碳中毒的早期表现
主要有剧烈头痛、头晕、心慌，面
部潮红、全身乏力、恶心、呕吐、嗜
睡、意识模糊、视物不清、感觉迟
钝等症状，因姐妹俩碳氧血红蛋
白浓度较高，医生建议她们赶紧
去有高压氧舱治疗条件的宁波市
医疗中心李惠利兴宁院区。

记者 徐益霞
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