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地铁2号线

7、海曙区段塘老年公寓

简介：是一家集中老人休养、娱乐、

医疗及临终关怀服务为一体的综合养老

机构。院内设有办公室、会议室、医务室、

食堂、洗衣房、活动室等。该公寓是宁波

市定点医疗机构，并于2019年成为宁波

市首批长期护理保险定点养老机构。

地址：海曙区段塘西路129弄77号

交通线路：地铁2号线藕池站A出

口，步行约1公里。

床位数：195张

收费：每月2750—4500元。

地铁1号线

1、海曙区广安养怡院
简介：海曙区民政局直属的民办非企业登记

的养老机构，是海曙区重点惠民实事工程项目。设

有双人房、三人房，特护房等不同规格的休养用

房。院内设有医务室、康复室及手工艺室、音乐室、

多功能室、活动室等丰富的医疗康复休闲娱乐设

施。

地址：海曙区悠云路969号

交通路线：地铁1号线泽民站C出口，步行约

1.6公里；9、52、32、527路公交车直达门口下车。

床位数：500张

收费：每月3000—4000元

2、海曙区高桥镇
藕缆桥康乐养老院
简介：集文化娱乐、康复疗养等多功能于一

体，是目前宁波市规模较大、具有“医疗护康”特色

的专业养老服务机构。房间配备独立卫生间、热水

器、有线电视、空调等，院内有阅览室、棋牌室、医务

室、餐厅等。

地址：海曙区高桥镇藕缆桥村西路6号

交通线路：地铁1号线望春桥站C出口，步行

约1.1公里；公交车507、820、622路到藕缆桥站下

车。

床位数：347张

收费：每月2600—5500元

3、鄞州区嘉和颐养院
简介：具有智能化、专业化的综合性养老服务

机构，集老年人休养、医疗、康复、教育、科普、娱乐、

休闲为一体，是宁波市样板养老机构。房间类型有

双人间、三人间和四人间，配有卫浴设施、壁柜、空

调、壁扇、液晶彩电和呼叫对讲系统、公共广播系统

及监控系统。

地址：鄞州区百宁街66号

交通路线：地铁1号线至福明路站D出口，步

行约880米；公交14、155、21路至东方瑞市站下

车，29路至沧海路百丈东路口站下车，3路至华侨

城站下车。

床位数：252张

收费：每月3200—4800元

4、邱隘镇敬老院
简介：创办于1984年，是一所公办养老院，共

计20套住宅。同时，敬老院承接户院挂钩五保老

人随访工作，每年定期到散居五保老人处走访慰

问。

地址：鄞州区邱隘镇邱二村安置小区

交通路线：地铁1号线至东环南路站D出口，

步行约1.9公里到达。公交155路至项隘村站下

车，182路至东环南路站下车。

床位数：70张

收费：每月2000-2500元

5、北仑区大碶街道
鲤蛟幸福托老院
简介：建院已有20余年，院内设双

人房、特护病房、活动室、餐厅、厨房、洗衣

房等相关设施。所有房间均按照标准安

排相应设施，基本达到了老人及残疾人的

无障碍标准。该院将建立更完善的管理

机制，加强院内人员的培训，进一步扩大

生活不能自理老人及重度残疾人的集中

托养服务，努力建设成为北仑区民办托养

机构的典范。

地址：北仑区大碶街道徐洋六路58-

2号

交通路线：地铁1号线邬隘站B2出

口，步行649米到达；公交750、759路至

徐洋站下车。

床位数：210张

收费：每月1200-3100元

6、北仑区中心福利院
简介：2016年10月开院,主要接纳

辖区内老年人的养老,并提供入住老人的

护理、医疗、娱乐，承担辖区内社会遗弃儿

童及孤儿的收养等。该院毗邻北仑区中

医院，四面绿水环绕,院内花草向荣,适合

老年人养老居住。

地址：北仑区新碶街道凤洋一路789

号

交通路线：地铁1号线至松花江路站

B出口，换乘微72路至凤洋一路昆仑山

路口站，步行约700米到达；公交车705、

788路至明州路凤洋一路口站下车。

床位数：500张

收费：每月2000—4300元

地铁3号线

8、鄞州区雅戈尔老年乐园
简介：以民办非企业运作模式经营

的一家专业性、综合型养老机构。园内环

境优雅，设施完善，居家式的休养风格，为

入住老人颐养天年提供了优美、舒适的生

活环境。

交通路线：地铁3号线至鄞州客运总

站 C 出口，步行约 690 米到达。公交

107、133路至宁南南路鄞州大道口站下

车，139、127路至鄞州客运总站下车，59

路至香堤水岸站下车。

地址：鄞州区鄞州大道中段1555号

床位数：2212张

收费：每月2000—5000元

地铁4号线

9、星健兰亭
简介：宁波城中心高端养老社区，围绕

“医、康、养、护”整合式健康服务体系，打造

医养结合的CCRC高端乐龄社区项目，为

长者们提供专业的高品质、全程式养护新生

活。每位会员都拥有私人健康顾问，24小

时专业健康管理。园区内设有独立公共区

域和多样娱乐设施，让会员们享受活力晚

年。星健兰亭护理院，整合护士、护理员、个

性化VIP护工照护新模式，确保每个入住者

获得专业的精细化护理。

地址：江北区云飞路99号

交通路线：地铁4号线至洪大路站C出

口，步行约1.2公里；公交乘坐14路、306

路、368路至第九医院站下车。

床位数：公寓约650套、护理院床位数约

200张

收费：每天88元起（仅为服务费用参

考，非公寓费用）。具体收费根据自理和护

理阶段性调整

10、宁波福龄颐养院
简介：宁波市社会福利中心养老服务

项目，采用公建民营模式，委托百龄帮（重

庆）康养产业集团运营管理。颐养院集老年

人休养、医疗、康复、教育、娱乐、休闲为一

体，以收住高龄、失能、失智的护理型老人为

主。在养老服务项目中，除去传统养老中的

生活照料、身体护理、清洁卫生、膳食服务、

安全服务保障、医疗康复服务、精神慰藉以

外，另在宁波率先推出每日五餐制（三餐两

点）及区域茶点自助，自理型长者桌边自助，

家属孝心银行，老人自助帮帮宝，护理型老

人4离（离床、离层、离楼、离院）等特色服

务。

地址：江北区育才路289号

交通路线：地铁4号线翠柏里站C出

口，步行约1.3公里；3路公交车到育才家园

站下车，17路公交车到高塘花园站下车。

床位数：845张

收费：每月4320—5320元

11、钱湖柏庭
简介：位于东钱湖国家旅游度假区，是

面向健康活力长者的会员制CCRC高端养

老社区。园区自然环境优美，四面环山，山

水相映成趣，各类生活、休闲、运动、文教、养

生、医疗等配套一应俱全。通过打造养、学、

游等一站式服务，为入住长者提供国际化、

人性化、高质量的养老生活体验；引入“老年

大学社区化运营”理念，鼓励长者自发建立

各类俱乐部社团组织20多个；内设7个科

室的社区医院，为会员提供日常的健康管

理、慢病管理以及突发疾病的院前急救。

地址：东钱湖旅游度假区环湖东路716

号

交通路线：地铁4号线至东钱湖站A出

口，转乘公交966路内环、960路至东钱湖

横街站下车，步行约150米到达。另外，钱

湖柏庭近日正在规划班车路线，将会有班车

接送。

床位数：公寓900套

收费：每月2200-2800元（仅为服务费

用参考，非公寓费用，具体收费根据实际情

况）

记者 贺艳 徐丽文

2020年12月23日，地铁4号线正式开
通运营。至此，阿拉宁波已经有了4条地铁
线路，轨道交通运营里程达到了155公里，全
面构建起轨道交通网络化运营新格局。

地铁出行，绿色、省时、省力。考虑到老
年朋友的需要，本报为老年朋友们梳理了地
铁沿线养老机构地图。

收好这份地铁沿线养老机构路线图
绿色出行省时又省力


