
本报讯（记者 石承承） 1月
8日，市区最低气温跌至-6.2℃，
几乎“逼平”之前“跨年寒潮”带
来的最低温-6.4℃。强冷空气
用“实际行动”提醒我们：号称

“一年中最冷”的“三九”来喽！
“三九”的冷，是出了名的，

就像《数九歌》中唱的“一九二九
不出手，三九四九冰上走”。

“三九”敢号称“一年中最
冷”，可不仅仅是经验总结——

每年到“三九”前后，“冷库”
西伯利亚地区的“马力”也开到
最大，冷气团发展极为强盛，强
冷空气频频南下，导致气温“难
见起色”。

此外，随着冬天进程的推
进，地面散发的热量开始多于地
面吸收的太阳辐射的热量，近地
面的空气温度处于一个逐渐走

低的状态；当地面散发的热量几
乎等于吸收的热量时，气温达到
最低。这个“拐点”恰好在是“三
九”前后。

当然，因为我国幅员辽阔，
温差有别，对“三九”的描述，还
是会有差异。

有强冷空气助力，今年的这
个“三九”，至少是“三九”的前半
段将会是典型性“三九”。

1月8日，市气象台继续发
布严寒警报，称受强冷空气影
响，1月9日到1月10日，平原地
区最低气温仍将只有-6℃到-
4℃，山区最低气温-10℃到-
6℃，有严重冰冻。

从市气象台1月8日发布的
10天预报看，1月11日到1月13
日，平原地区最低气温仍将维持
在0℃以下，为-3℃到0℃，有冰

冻；山区最低气温-7℃到-4℃，
有严重冰冻。

除了“一如既往”的低温，接
下来的天气还会有一个值得大
家关注的变化。

1月8日，虽然阳光已经很
努力地发光发热，但最终还是

“回天乏术”，市区的最高气温仍
止步于-0.8℃。这也是为什么
很多人都在说“真正感觉到冷”
的原因。

有一个好消息就是，从今天
开始，阳光不断加大“功率”，市
区的气温终于要回到0℃以上，
预计可达4℃左右，而且接下来，
最高气温的回升将驶入“快车
道”，7℃、11℃、16℃……

不过，大家也不要高兴得太
早。白天骤然变暖，早晚温差
大，一日恍如置身两季。

今起市区最高温度回到0℃以上，但早晚温差大

本报讯（记者 陆麒雯 通讯员 张林
霞）最近，甬城大降温，寒风吹来刺骨地
冷。记者在市医疗中心李惠利医院针灸
科了解到，由于这波寒潮的侵袭，近期出
现了不少的面瘫患者，近半个月内已经
有10余名患者来做过治疗。

面瘫即面神经麻痹、“歪嘴巴”“吊线
风”，是以面部表情肌群运动功能障碍为
主要特征的一种疾病。

王大姐在工厂里上班，经常需要三
班倒或者熬夜，比较辛苦。上周三开始
她发现自己的耳朵阵阵发痛，一开始没
有放在心上，还以为加班累了，休息一下
能好，直到上周五夜班后回家，照镜子时
才发现自己的五官变了样，口眼歪斜，脸
变得不对称了，来医院就诊，医生检查
后，确诊刘女士患上了面瘫。

无独有偶，今年30岁的小张在公司
开会对着空凋直吹了3个小时，也面瘫了。

小张是一名白领，单位的各种会议
很多，3天前，他在一次会议后发现自己
的两只眼睛很干涩，左眼皮闭不上，右眼
皮抬不起，左边嘴角还有一点点歪，可把
他吓坏了。

小张到医院检查，没想到自己年纪
轻轻也会面瘫。

针灸科汪德瑾医生解释到，面瘫跟
年纪没啥大关系，相反的，年纪轻更容易
忽视自己的保暖工作，不太注重自己的
作息习惯，使得风寒入侵，面部神经受
损，或者病毒感染造成身体损伤的机会
大大增加。

■小贴士

冬季如何预防面瘫？
1.“保暖”是预防冬季面瘫发生的有

效方法。面瘫跟风邪有关，外出时可以
戴口罩或用围巾把面部、耳前、耳后围起
来保护好，不要接触冷风。

2.适当运动能够提高人体自身的抵
抗力，可以有效防止疾病的发生。

3. 饮食方面要均衡膳食，不要大鱼
大肉。

4.此外，心情也要放宽松，不要过度
劳累，特别是不要熬夜，因为过度劳累时
免疫力会下降，容易受到病染。

熬夜、吹空凋……
一夜之间口眼歪斜，
医生诊断：面瘫了！
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“三九”的宁波有冰冻
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这两天，强冷空气袭击甬城，大家都躲在屋里避寒气。但是，有照片却在朋友圈里“火”了。照片中
一个修理工模样的人，正在抢修水龙头。旁边站着一个小姑娘，风把小姑娘的头发吹起好高，彤红的小
脸也吹变了形。有网友这样写道：供水企业的管道工，带着孩子奔波在抢修一线，看了令人心疼！

小姑娘为什么没有呆在家里？这个小姑娘背后有什么故事？为什么被爸爸带到工地上来？很
多人不禁产生这样的疑问。

昨日上午，记者对此事进行了采访。

4岁女孩站在抢修现场，背后的真相太暖

老爸寒风中修管道 边上有个“小棉袄”

陈三苏和女儿 通讯员供图

女儿跟爸爸来到了工地
市水务集团自来水公司北仑

供水分公司小港营业所所长孙超
告诉记者，事发当天是1月1日凌
晨5点，因为寒潮来临，北仑片区
的所有抢修工全部集结，随时准
备出发。他正在点名，突然发现
多了一个小朋友，问她是谁，她怯
怯地说：“我爸叫陈三苏。”

孙超说，陈三苏是江苏人，在
宁波市自来水公司当管道工已有
近10年，他曾连续两年荣获分公
司管道工技能比武第一名，同时
还在业余时间学了听漏技术，是
个多技能的复合性人才。

为了防止山区管道结冻开
裂，分公司组织所有管道工对北
仑区高山村实施夜间管道放空保
护，而陈三苏就是执行此项任务
的员工之一。

7 日凌晨 4 点，他悄悄起床
时，不小心吵醒了4岁女儿果果，
由于他妻子回了老家，孩子无人
照看。他本来想把4岁的女儿托
付给邻居，但女儿非要跟来不可，
最后只能将女儿带在身边。

陈三苏说，他的女儿平时很
黏他，只要他在家，走到哪儿时刻
都不离。那天他把女儿带到抢修
现场，本来以为女儿会在抢修车
上睡一会儿，谁知道她不愿意入
睡。他在干活儿时，女儿硬要凑
到旁边，陪着爸爸说话。这一幕，
被同事拍了下来，发到了公司群
里，更有好心人贴到了朋友圈。

“其实，事情很简单。孩子的
妈妈回家了，女儿一时没人带。而
作为供水人，关键的时候不能掉链
子，没有什么。”陈三苏说。

水务环境集团供水部门
总经理周正协告诉记者，在
他们公司，像陈三苏这样的
管道工还有许多，每当酷暑
和寒冬，他们总是顶着烈日
和寒风奔走在小巷和山区；
当市民们都进入梦乡时，他
们却在工地上彻夜辛劳。

“从第一波寒潮到现在，
已经累计完成爆管抢修3200
余处。眼下，为了确保居民
正常用水，陈三苏和其他管
道抢修工人仍在24小时随时
待命。”周正协告诉记者。

记者同时获悉，截至1月

8日14时，市水务环境集团
当日已累计受理用户来电
1551个，完成管道维修126
处，更换破损水表206个。

供水部门提醒用户，如
遇到用水设施冻结无法用
水，请勿用明火烧烤水管。
正确的做法是用40℃左右的
温热水，沿裸露在外的水管
浇淋，或用电吹风吹暖，一般
即可解冻；或等气温升高后，
用水也可自动恢复正常，切
记不能用开水浇淋水表。

记者 边城雨
通讯员 董向伟

已抢通爆管3200处


