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今天 晴到少云 -5℃～7℃
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『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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他看起来很不起眼：长相敦厚，声
音温润，不喜多言，行走时习惯微微耸
肩，身姿也算不上挺拔。他实际上很
了不起：首个中国人民警察节前夕，获
得 2020 年度“最美宁波人”提名奖、
2020年度“最美浙警”两项荣誉。

他叫陆明光，是宁波市公安局交
通警察局民警，荣誉的背后是他从警
35 年的不忘初心、默默奉献：他专注
本职，是将道路交通管理“宁波经验”
推向全国的宣传能手；他笔耕不辍，是
业余创作出版300余万字公安文学作
品的高产作家；他投身公益，是 10 年
资助白化病孤女的热心志愿者。

他是“宣传员”，也是作家

陆明光出生于1963年，上世纪
80年代从警，迄今已有35个年头，是
宁波交警队伍里出了名的“螺丝
钉”——无论是从警初期的路面执勤，
还是之后从事多年的对外宣传工作，
他都一丝不苟，把全部精力投下去。

这些年，在他的牵头策划下，守护
平安天使（“护苗队”前身）、守护红绿
灯志愿行动、礼让斑马线等一系列文
明交通行动接连在全市铺开。在浓厚
的宣传氛围里，文明出行意识深入甬
城百姓的心中，道路管理的“宁波经
验”被推向全国。

他还是高产的作家，迄今已创
作了 300 余万字公安文学作品，包
括《平安梦》《一路上有你》《花艳文
明路》《女片儿警》等四部长篇报告
文学和一部长篇小说《交警往事》。

“交警是与老百姓接触最多的公
务人员，每天在路面执勤执法，我们的
形象代表党和政府的形象。我想用手
里的笔讴歌战友，让更多人了解这个

警种，树立并维护交警在人民群众心
目中的形象。”

在他的笔下，全国公安系统二级
英模、奉化交警大队民警李益波，十九
大代表、全国公安系统二级英模、北仑
交警大队车管所原指导员胡朝霞，全
国公安系统二级英模、海曙交警大队
事故中队原队长吴革新，全国优秀人
民警察叶斌，象山交警大队副大队长
秤卫东等宁波公安系统一批优秀民警
形象，得到鲜活、立体地展现。

3页感谢信曝光一段“父女情”

工作中，陆明光“钉”在自己的岗
位上发光发热，生活中的他却十分低
调。去年年底，宁波市委常委、公安局
局长黎伟挺收到一封感谢信，陆明光
10年资助孤女的善事才为人所知。

感谢信是26岁女孩姚瑶写的，她
因先天性白化病，出生时被遗弃在医
院，后被福利院接收。她的肤色与常
人不同，双眼只能看到几厘米远，但她
很幸运地遇到了陆明光。

姚瑶读初一时想学钢琴，便向
“81890”公益组织求助，公益组织找
到志愿者许银花。学钢琴涉及接送问
题，而许银花不会开车，于是她想到了
热心的陆明光。

陆明光二话不说，把“专职司机”
的活儿揽上身。此后两年，姚瑶每周
两次学琴，他一次不落地接送。

10年来，陆明光物质上资助她，
精神上鼓励她。2017年，姚瑶以优异
成绩考入位于杭州的浙江特殊教育职
业学院，成为福利院建院以来首批大
学生之一。在陆明光的引导下，姚瑶
竞选学生会干部，积极向党组织靠
拢。逢年过节，陆明光和许银花驱车

从宁波赶到杭州，陪她吃团圆饭，带她
到西溪湿地和西湖景区游览。去年姚
瑶大学毕业，现在一家中医门诊部自
食其力。

姚瑶的这封感谢信写了满满3页
纸，写满了对“父亲”陆明光的感恩之
心。“感恩有他，才有我的未来！”姚瑶
在信中说。

而这样的感恩，同样来自更多获得
帮助的人。从警至今，热心公益的陆明
光救扶伤者60多起，捐助帮扶700多
次，参加志愿服务时间超1万小时。

总是“爽约”的家庭顶梁柱

文明交通，人人参与。2013年，
陆明光组建守护红绿灯交通志愿服务
队伍，并一直推动这支队伍发展壮
大。多年来，陆明光珍惜并感激这些
志愿者的无私付出。

原余姚黄家埠小学交通安全辅导
员林家宁，曾在数年里每月都到交警
局“报到”，参与志愿服务，与陆明光交
流安全宣传经验，后来老人走不动了，
于是陆明光便登门拜访。陆明光还出
钱出力，完成老人生前两个愿望：将其
创作的童谣编成册子，将其设计的交
通安全游戏棋制作成品。

许银花、陈国荣、郑英川等一批
“明星”交通志愿者，是陆明光的至
交。重阳节，他自费组织这些老人去
景点游玩；逢年过节，他不忘送上一些
生活用品；得知哪位老人身体抱恙，他
必然要上门看望……

“他们出力，不求回报，那我唯一
能做的就是不忘记他们！”陆明光说。

可在妻女看来，陆明光的“忘性”
却有些大，作为家里的顶梁柱，他爽约
家庭生活重要场合的次数实在太多。

数十年里，三次搬家，陆明光次次
都不在，每次都是妻子周霞琴一人整
理、打包；女儿读初中时，宁波遭遇超
强台风，窗外雨棚被吹得“嘭嘭”作响，
周霞琴一个人战战兢兢踮着脚站上阳
台，用长绳固定；女儿高考填报志愿，
想请他给点建议，可他连续三天早出
晚归，父女俩愣是没机会坐下聊聊；一
家三口开车出门游玩，遇到堵塞，他

“职业病”一犯，把车扔给了妻子，自己
去疏导交通；女儿大学毕业，他答应开
车去接，可提着大包小包的女儿望眼
欲穿，也没等到父亲的到来……

“爽约”次数太多，多到家人习以
为常，可即便如此，埋怨很少。周霞琴
嘴上嗔怪，但陆明光每部文学作品的
手稿，她都是第一读者。

女儿小时候的作文主题大多离不
开父亲，开篇抱怨父亲很少陪伴，可结
尾总会带上一句“因为我爸爸是警察
啊，警察就是这样子的！”字里行间，透
着孩子对父亲的崇拜。

在陆明光看来，只要把百姓放在
心中，无论在哪个岗位上都能迸发灿
烂的火花。他愿意用真诚与真心，践
行人民警察为人民的宗旨，像一颗“螺
丝钉”一样“拧紧”党和人民群众的联
系。 记者 陈烨

走近甬上“
人民警察，和平年代牺牲

最多、奉献最大的队伍，新时期最

具奉献精神的英雄群体。更多的
时候，他们在默默奉献，守护平安；
他们在英勇向前，打击罪恶。今天

是首个中国人民警察节，在这个特
殊的日子里，让我们向这个英雄
群体致以节日的问候和崇高的
敬意，并把关注的目光投

向他们。
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一颗一颗““螺丝钉螺丝钉””的温度与光芒的温度与光芒
——记宁波交警陆明光的35年从警路
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今天是首个中国人民警察节
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