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庚子年十二月初四
今天 多云到阴 4℃-7℃
明天 多云 2℃-7℃

『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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10年时间
“撮合”3000对新人

她的忠告
你不妨听听

“有些女孩子很挑剔，刚拿到男方的
简介就开始挑——身高没到175厘米，学
历不是本科，头发好像有点不茂盛，工作
不是体制内……”宋大姐说，“有时真怀疑
她们是不是特别爱吃鱼，那么会挑刺。”

宋大姐说，每个人心中都有一个理想
型伴侣，但不能“按图索骥”，生活中的真
人肯定是不一样的。对于相亲对象，宋大
姐建议，不管男孩女孩，最好见三次：第一
次，看彼此有没有“眼缘”；第二次，看看对
方的内在魅力；第三次，品鉴对方的人品。

“多接触一下，谁都不吃亏。有些人
可能外貌不够出挑，但深入交谈下来，你
也许会发现对方心灵上的亮点。”在宋大
姐看来，婚姻是大事，全方位考察对方，也
是对男女双方负责任。

“我现在特别担忧1990年前后出生的
女孩子，因为一不小心就拖到大龄了。”宋
大姐说，这部分女孩子是她当前的“重点关
注对象”，不然再拖两年就更难办了。

宋大姐说，对于大龄女青年，一方面
要做好她们的情绪安抚，一方面也要技
巧性地开导她们拓宽择偶范围，调整择
偶标准。

到“牵手热线”登记的年轻女孩越来越
多，甚至有数十个1997年、1998年出生的
女孩。

“这些年轻女孩也同样很让人操心。
太挑了呀！仗着年轻，心气也高，对方稍微
有点瑕疵就不满意。”宋大姐说，女生不管
在任何年龄，都要用积极的心态来正视婚
恋问题。

去年，经宋大姐调解的
夫妻有130多对，成果劝和
的超过半数。“现在来咨询婚
姻家庭关系的夫妻越来越
多。”宋大姐说，当前婚姻家
庭正处于传统婚姻家庭观和
现代婚恋观的交界处，各种
冲突也相应增多了。

“婚姻跟汽车一样，不仅
要持证上岗，更要定期保养。”
宋大姐说，夫妻双方最好每三
年对婚姻做一次“保养”，看看
夫妻双方是否“同步”。

为什么是三年？“因为夫
妻之间的身份转变，基本是
三年一个阶段。比如，三年
前还是男女朋友，三年后变
成了夫妻；三年前还是二人
世界，三年后有了孩子……”
宋大姐说。

今年67岁，退休前
做过企业老总，退休后
当 过 小 区 业 委 会 主
任。2011年开始，和几
个 姐 妹 办 起“ 牵 手 热
线”工作室，免费给人
做红娘。10年来，通过

“牵手热线”登记结婚
男女超过3000对，目前
在“牵手热线”登记的
会员有45300多人。
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别一听条件就挑刺
相亲对象不妨见三次
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女生不管在任何年龄
都要积极正视婚恋问题

夫妻关系定期“保养”
每三年反思一下
是否“同步”
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想做核酸检测该去哪？
我市49个新冠肺炎核酸检测点公布
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