
鄞州区宋诏桥小学409班
邵晨翔(证号1019177)
指导老师 朱立飞

星期天的早晨，我正整理着我 iPad里面的照
片。突然，我翻到了一张照片，顿时一股暖流涌上
了心头——

看到这张照片，我的思绪回到了两年前。想着想
着，我的内心顿时温暖起来。

记得那是在一个冬天的中午，我的外公站在他妈
妈床边给她喂饭。外公的妈妈也就是我的阿太，那年
阿太已经八十九岁高龄了，手脚不灵活，眼睛也看不
清楚了，耳朵也背了，只能每天躺在床上。外公一日
三餐都送到阿太的床边，并喂她吃。照片里的外公左
手拿着饭碗，右手拿着勺子，一口饭一口菜耐心地喂
着，由于阿太的牙齿都掉光了，导致她吃饭的速度非
常慢，外公就这样一直站在床边，还不停地说：“妈妈，
你要多吃点，病好了就能带你出去晒晒太阳，走走看
看了。”阿太一边吃，一边不住地点头。阿太吃了一个
小时，外公就陪了她一个小时。吃完了，外公还不忘
细心地给阿太擦一擦嘴角。看到外公所做的一切，我
心里暗暗地想：“当我的爸爸妈妈年纪大了，生病躺在
床上，我能像外公一样照顾他们吗？”我相信我一定
能，因为外公是我的好榜样。

虽然阿太已经离开了我们，可是每每想起外公照
顾阿太的样子仍是记忆犹新，仍是那样的温暖，温暖
了我的整个心。

外公的孝心，深深地印在了我的记忆里，我也要
向外公学习，做一个有孝心的好孩子。

吃辣
高新区实验学校405班
严子喻(证号1019526)
指导老师 毛小英

前几天爸爸做了一盘川味农家小炒肉，里面不光
放了老干妈，还放了青剁椒、郫县豆瓣酱，香气扑鼻、
样子诱人，真是形色俱全，我还没吃过，所以味还不能
点评。

盛完饭，我迫不及待地尝了一口，哇！辣死我
了！我满脸通红，嗓子冒烟，好像就要喷出火来，我用
干哑的声音说：“快！快给我一瓶牛奶，辣死我了！”妈
妈递给我一瓶牛奶，我咕嘟咕嘟一口气全喝了下去，
终于好多了。

我抬眼一看，妈妈正夹了一块肉往嘴里送，我急忙
阻拦道：“妈妈，这个实在太辣了，千万不要吃，喉咙会
被辣得冒烟的。”妈妈用她的大眼睛瞟了我一眼，若无
其事地塞到了嘴里，“哦，是吗？我不觉得辣呀。”还舔
了一下筷子，我吓了一跳，妈妈吃辣的能力太可怕了。

我想以后爸爸烧的辣菜，都给妈妈吃吧，我还是
不品尝了。可转念一想，我得多练习练习吃辣的能
力，就可以和妈妈比赛吃辣了，也有可能爸爸妈妈会
带我去四川玩。

我爱吃的橘子
鄞州区宋诏桥小学205班
刘小若(证号1019158)
指导老师 韩锡元

水果的品种繁多，有“果中之王”狝猴桃，有“果中
明珠”葡萄，“瓜中上品”西瓜……但是我最喜欢吃的
还是橘子。

橘子的形状是圆滚滚的，外皮里藏着一粒粒深色
的小颗粒。还没有成熟的橘子外皮发青，味道又酸又
涩，十分难吃。熟透了的橘子外皮是橙色的，形如小
灯笼，味道酸甜可口。剥开橘子皮，一阵清香扑面而
来，让人恨不得立马咬上一口。把橘子的一瓣放进嘴
里，刹那间，清甜的汁水流了满嘴，伴随着酸酸甜甜的
味道，让人回味无穷，吃了一个还想吃一个。

橘子不光味道好吃，功能还不小呢！据说把橘子
皮自然风干一年以上就称之为陈皮了，陈皮是中医中
一味性平味苦的药材，具有止咳化痰、理气和中、化痰
燥湿、养肺止咳等功效。

我特别爱吃橘子，真是太美味了！

最美宁波
高新区实验学校翔云校区104班
许馨月(证号1019420) 指导老师 邱嵌嵌
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八角月琴
高新区实验学校202班
罗浩森(证号1019461)

“牛”转乾坤
慈溪市慈吉实验学校609班
阮家乐（证号1019751）

天气真冷
慈溪市实验小学教育集团316班
周义朗(证号1019791)
指导老师 姜钰蓬

天气真冷啊！
早上，我钻出被窝时，感觉经历了冰火两重

天，仿佛从火炉掉入了冰窖，冻得我浑身瑟瑟发
抖，我迫不及待地穿上了我最暖和的羽绒服。

出门一看，停在院子里的车子上覆盖了一
层厚厚的冰霜，仿佛披上了一层银色的铠甲。

来到马路上，路上的行人穿得十分臃肿，缩
着脖子，哈着气。呼出的气像白茫茫的烟，仿佛
快要结冰了。

马路上有水的地方都结成了厚厚的冰，踩
在上面“嘎嘎”地响，却怎么也踩不碎。

来到外婆家，就发现更夸张了。后院的水
管冻住了，水龙头怎么也放不出水来。前后院
的水缸里结成了又厚又坚固的冰层，仿佛一个
个防护罩。不管用什么东西去攻击它，却也攻
不破它的防御。

天气真冷啊！我都快冻成一根冰棍了。

我有一个想法
慈溪市慈吉实验学校307班
陈冠宇(证号1019737)
指导老师 虞群锋

宁波2019年就开始实行垃圾分类。垃
圾分类人人都懂，可有些人就是不爱遵守。

有一天，我和妈妈去餐厅吃饭，发现
许多客人吃完饭后，随手把残渣剩菜和餐
巾纸一起丢进了其他垃圾桶里。这种行
为，不仅给餐厅的服务人员增加了负担，
而且还会造成厨余垃圾的浪费。因为厨余
垃圾是可以生化处理加工做成饲料和肥料
的。而其他垃圾与厨余垃圾不同，大多需
要进行填埋或焚烧处理。

对于这种现象，我认为制定相应的处
罚是有必要的。如果一天内扔错一件不大
于0.5kg的垃圾，就罚他学习垃圾分类手
册。如果扔错更多的垃圾，就要罚款并要
求他承诺以后会认真给垃圾分类。如果他
还犯类似的错误，对垃圾分类不重视，就
加大罚款的力度并要求他写保证书。

如果人们明白了垃圾分类的重要性，
学会尊重大自然，那么这个世界一定会变
得瑰丽无比！

暖

多功能蘑菇
镇海蛟川双语小学302班
吴卓洋(证号1018199)
指导老师 应文文

“叮叮咚，叮叮咚……”小老鼠在舞台上
优雅地舞蹈着。今天，阳光明媚，是充满诗
意的一天。池塘里，“接天莲叶无穷碧，映日
荷花别样红”。池塘边，如果你仔细观察，会
发现荷叶上还有一些露珠在打着转；池塘旁
还有一丛丛绿茵茵的小草；草丛中有一群美
丽的蘑菇正在狂欢。小老鼠在其中的一颗
蘑菇上面，也被周围的气氛给感染了，它欢
唱着，舞动着，玩得不亦乐乎！

六月的天，孩子的脸，说变就变！刚才
还晴空万里，下一秒就乌云密布。“轰隆隆”，
伴随着一声雷响，大雨从天而降。小老鼠心
想：完了完了，我要被淋成落汤鸡了，这课怎
么办呢？

无意间，小老鼠瞅到了脚下的蘑菇，它
灵机一动，这不是有现成的雨伞嘛！你别
说，这伞不光好看，还好用着呢！有了它，小
老鼠一滴雨没淋到，安然无恙地回到了家。

妈妈看着毫发未湿的小老师，诧异地
问：“外面下那么大的雨，而你怎么一点都没
湿呢？”小老鼠狡黠地对妈妈笑了笑说：“因
为我有多功能雨伞啊！”

照片里的温温


