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节约用水
宁波市白鹤小学503班
王一婷 (证号1018416) 指导老师 黄飞

精致食盒
镇海区艺术实验小学306班
谢珂峻(证号1018215)

幸福的味味
幸福是什么
北仑区岷山学校401班
陈煜祺(证号1019134)
指导老师 贺海蓉

幸福是无声的温暖，是无影的帮助，是每个
人最纯粹的心底里的感触，它日夜与我们相伴。

幸福，就是在夜晚的寂静中靠着窗，听那涌
动的溪流，看那柔情无语的微微星光顺着水飞
洒，让人的心灵变得通透、单纯。

幸福，就是在春日的第一缕霞光中苏醒，坐
在床头喝着一杯热巧克力，闲适地“啃”着本书，
感受清晨的活力。

幸福，就是在晚上盖上厚厚的棉被，在橘色
光照和异样安静的房间里，听着坐在藤椅上的
外婆静静地讲故事。

幸福，就是在翠色欲滴的竹林中，悄悄地听
着竹叶们对语，静静地看着叶片纷飞的舞蹈。

幸福，就是欣慰地看着俏皮的妹妹渐渐长
大，看着她蹒跚学步，到现在能与我并肩奔跑。

幸福，就是疲倦时家人温暖的话语和心疼
的目光，而此时送上几片雪梨是更理想的。

幸福，就是跪在青草丛中，看着滴滴露珠从
叶尖滑落的片刻。

幸福，就是在温情的友谊中快乐地成长，在
无私的母爱父爱中学会坚强！

生活中，幸福一点一滴汇聚，汇聚成了童年
的留声机！

美妙的水果店
鄞州区江东中心小学中山校区304班
胡馨之(证号1018839)
指导老师 杨建波

今天，我和爸爸妈妈一起来到了一家水果
店。在妈妈挑选水果的时候，我环视了一下四
周，发现这是一家美妙的水果店！

各种各样的水果摆在一个个架子上，紫色的
葡萄、黄色的香蕉、红色的苹果，还有橙色的橙子
和绿色的梨，个个穿着美丽的裙子争相比美。

可爱的水果们呈现出各色各样的姿态。弯弯
的香蕉像小船，在架子上“航行”；圆圆的苹果像红
色的小皮球，等着跳到小朋友的手上去玩耍；打开
的菠萝蜜像一朵朵盛开的巨型花，散发出香甜的
味道，仿佛在说：“快来买我呀，快来买我呀！”

这是一家多么美妙的水果店呀！

阿拉的海游玩记
镇海区实验小学310班
丛子涵(证号1018299)
指导老师 潘静静

暑假的一天早上，烈日炎炎，骄阳似火，这
种天气去水上乐园玩再合适不过了。于是，爸
爸妈妈马上收拾好泳衣、泳裤、手机防水袋等水
上游玩用品，前往阿拉的海水上乐园了。

到了水上乐园，我们换好衣服就进入了游
玩状态。我迫不及待地跑向一个我最想玩的水
上滑梯。滑梯分高中低三个层次，上面有着不
同的颜色。虽然我很想玩那个最高的紫色滑
梯，但是由于我的身高不够，工作人员拒绝了我
的要求，我只好失落地走向了中等的橙色滑
梯。我坐到滑梯口，上面不停有水喷到我的脸
上，令我睁不开眼睛。工作人员让我双手交叉
抱住肩膀，双腿交叉，只听“呲溜”一声，我快速
地滑了下去。我感受到了强大的离心力，中间
转了好几个弯，到了终点我感到头晕目眩，但是
很刺激，很好玩。

接下来我还玩了排浪和漂流，但是我觉得
最精彩的还是晚上的烟花表演和水上蹦迪。晚
上七点十五分，演出正式开始。只听舞台上响
起了震耳欲聋的音乐声，伴随着节奏，五彩缤纷
的烟花腾空而起，十分美丽。戴着面具的舞蹈
演员穿着华丽的衣服，在台上翩翩起舞，引得观
众们纷纷拿出手机拍照。随着音乐越来越劲
爆，我们在主持人的带动下情不自禁地踏起了
节拍，挥动起双手。现场水花四溅，气氛十分热
烈。多么精彩的表演啊！

夜深了，我们依依不舍地离开了阿拉的海
水上乐园，希望以后还有机会来玩。

幸福的味道是多种多样的。一句祝福
的话语是幸福，一个理解的眼神是幸福，一
次开心的游玩是幸福，一个惊喜的发现是幸福，一
次成功的体验是幸福。幸福不用刻意追求，在你
不经意的时候，它就会悄然降临在你身上。

这天，我真开心
北仑区岷山学校404班
樊佳琪（证号1019138）

每个人都有最开心的事，让我最开心的，就
是去射箭。

星期天，我和爸爸来到游乐园的射箭中心，
那里的工作人员先给我和爸爸各20根箭，然后
说：“你们看着我的样子来射箭吧！”说完，就左
手拿弓，弓的底端和肚脐对齐，然后右手拿箭，
箭头和弓的中心对齐。“咻”的一声，箭飞了出
去，正中靶心。

我照着工作人员的样子，把箭射了出去，结
果箭离靶心一厘米。再来！我调整了一下姿
势，眼睛盯着靶心，然后把箭伸到和靶心在同一
条直线上，确认姿势准确后，我把箭射了出去。

“耶！”终于射中靶心啦，我欢呼雀跃。
我又拿起弓，把箭对准正中心，又把箭射了

出去，结果，这次箭跑到了靶旁边的一棵大树
上。

咦？这是怎么回事呢？一旁的爸爸说：“你
刚才笑得太欢了，没调整好姿势就射箭了，当然
射不准啦。”我听了爸爸的话，认真地把箭给射
了出去，这次我又正中靶心啦。

射箭真的太好玩了，这个有趣的小游戏将
永远印入我的童年相册中。

家中的幸福
镇海区艺术实验小学502班
沈昊源（证号1018216）

幸福，不一定是得到一件东西或者达到一
个目标，它也可以是一家子依偎在一起的美好
时光。

回到家，空气中弥漫着饭菜的香气。放下
书包，轻轻走到餐桌前，一家三口一边品尝家常
菜肴，一边说着今天发生的趣事。偶尔也会生
气或难过地倾诉一些倒霉事，指责我在学校干
了哪些错事，成绩又下滑了，但说过后一家人还
是其乐融融。

接下来就是“工作”时间，经常发生“小摩
擦”，多半在爸爸的劝导下或妈妈的水果诱惑
下，我们母子重修旧好；偶尔也会发生“大摩
擦”，如果是这样，我就一定“含泪”上床了。不
过第二天起来，我们还是和好如初。

如果“工作”一切顺利，那么就是一家人的
休闲时光。我们一家人挤在一张大床上，我拿
着小说看，爸爸则在一旁看着他的羽毛球视频，
妈妈追剧，还顺带伸长脖子监督我有没有认真
看。我们沉浸在自己的世界里，气氛显得格外
和谐，而这也是我最喜欢的时光。

家，充满了幸福，它可以安抚我受伤的心
灵，令我感到温暖，是我快乐的源泉。

我成功了
慈溪市慈吉实验学校双语4D班
罗宇轩(证号1019921）
指导老师 张利敏

“耶！我成功了！我成功了!”
那是一年一度的跆拳道考级日子。来到道

馆，我排着队，慢慢等待。看着前方黑压压的一
大群人，我心想：这么多人跟我一起考，我能通
过吗？唉，我像泄了气的球似的，顿时没了信
心。

终于轮到我了，到了口试厅，这个考试环节
是考官来问，我来答。整个过程我都处于紧张
状态，终于考完了，我松了一口气，可这只是考
试的一半呀！

我还没缓过劲来，又被引导老师拉到了动
作厅，为了考这一级我已练了好多次了。我忐
忑不安地进去，考官像一只凶猛的大狮子盯着
我，我的脑子里一片空白，不知所措。恍惚了好
久，脑中突然浮现出妈妈的鼓励：“儿子，你可以
的，要相信自己，加油！”是啊，我练了那么久，不
能白练啊，今天是展示自己的时候了。我暗暗
为自己加油鼓劲，深吸口气，让自己冷静下来，
再以最快的速度回想之前的动作，以最标准的
动作展示给考官看……

考级终于完成了，等待结果却是漫长的，仿
佛过了十万八千年之久。此时我的心里像装着
个吊桶，七上八下。

“方子降、罗宇轩，两人得A！”考官的话完全
出乎我的意料，他说我俩不错，还在我们的证书
上写了一个大大的A！一时间，我心里乐开了
花，快乐得不知道怎么形容。

我要大声呼喊，告诉全世界：“这一次，我成
功了！”


