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本报讯（记者 俞素梅）昨天是我
市中小学生期末考试的日子，一大早，
记者发现朋友圈被家长们的“100分”
创意早餐刷屏了！

还有家长做了可以吃的“骰子”，
让孩子“考的都会，蒙的都对”，简直要
把人笑倒。

除了“100分”早餐，更有妈妈给
女儿梳了“100分”辫子，孩子真就顶
着这样的辫子参加了考试。

记者 俞素梅

阿川等4人是2018年被慈溪宗汉派出
所民警通缉上网的。“2018年年初我们接到
辖区市民报警，称自己被人骗了 100多万
元。通过调查，我们锁定了一个涉嫌投资诈
骗的犯罪团伙。”宗汉派出所民警陈琦天说，
阿川等人是普通的“业务员”，他们的“工作”
就是在境外通过添加微信引诱受害人进行所
谓的“投资”。

2018年春节后，阿川等人又飞到老挝，
准备继续“工作”，不料还没“开工”，在国内的
其他人员就被警方一锅端了。得知自己成了
网上逃犯，4人索性在泰国、马来西亚等东南
亚几个国家辗转，企图逃脱法律的制裁。

2020年11月中旬，慈溪警方成立境外追
逃专班，刑侦大队对境外逃犯进行了全面梳
理，精准寻找劝投对象，阿川等4人就这样进
入了民警的视线。“这些年，我们也一直在做
他们的劝投工作，几乎每年都要去他们老家
一两次，平均2个月就要和他们的家属通话，
希望家属能劝他们回国投案自首。”陈琦天
说。

去年，同一案件中的一名境外逃犯伍某
顺利回国投案自首，陈琦天便转换思路，希望
由伍某展开劝说。“伍某算是那个犯罪团伙的
小组长。刚开始伍某不愿意，经我几次和他
见面、沟通，最终他同意帮忙联系。”

去年12月8日，在伍某的沟通下，阿川和
陈琦天取得了联系。“想回来自首！”刚加上微
信，阿川就发来这么一句话。在国外潜逃2
年多，平日只能打打零工，生活过得很拮据，

再加上新冠肺炎疫情的影响，4人苦不堪言。
“国外待不下去了，都没钱吃饭了，所以想回
来。”

确定阿川等人有回国投案自首的想法
后，陈琦天立刻按照境外追逃的相关规定有
序开展工作。但是问题又出现了：宁波机场
并没有马来西亚直飞的航班，阿川等人只能
从广州白云机场入境。由于疫情管控原因，
民警无法第一时间和阿川等人见面并进行确
认，这些情况都大大增加了民警工作的难度。

如何在确保安全的前提下，让阿川等人
顺利回国投案自首呢？“我们要做的就是帮他
们扫清回国道路上的障碍。”得知这一情况
后，慈溪刑侦大队随即对接上级刑侦部门，确
定了阿川等人入境的途径、流程和注意事项，
并明确了后续的衔接工作。

2020年12月18日晚上，阿川等人乘坐
的飞机降落在广州白云机场，入境后，4人随
即被安置在广州隔离点接受隔离观察。“我们
和机场方面进行了对接，并和机场疫情防控
工作人员落实了这4人的隔离地点以及隔离
结束时间。”隔离期满，阿川等人回到慈溪投
案自首。目前阿川等4人已被警方采取刑事
强制措施，案件还在进一步办理中。

警方提醒：目前受疫情影响，各地防疫措
施不同，在逃人员及其家属，特别是在境外的
逃犯，若有投案自首意向，建议联系辖区派出
所的负责民警，及时了解入境流程和信息。

记者 张贻富 通讯员 冯金波

这些在逃人员归案后
向民警说了声“谢谢”

胡吃海喝不节制
便血一月不就医
这些做法很致命

年关将近，在这个倡导节俭、号召不聚众的特
殊时节，仍有人聚在一起烧烤夜宵。25 岁的小李
就是这样一个热衷于聚餐的人，他没料到，自己竟
吃出了大问题——被查出直肠癌。无独有偶，便血
一月才去医院就诊的陈先生也被查出了直肠癌。

直肠癌手术后，再次被送进医院
40多天前，小李突然出现肚子痛，在家人的陪同

下来到了宁波市医疗中心李惠利医院。一查吓一跳，
居然患上了直肠癌。

医生在了解病史时发现，原来这病和小李的生活
习惯有很大关系：小李经常暴饮暴食，喜欢吃夜宵、喝
饮料，平时更是无肉不欢，几乎不吃蔬菜和水果，每有
小痛小病，总是仗着年轻从来不去医院。

这回倒好，不仅自己吓坏，小李的爸爸妈妈也是
一脸愁容。经过医生及时手术治疗，切掉2/3肠子，
再经一段时间休养，小李的身体才逐渐恢复。

小李是个典型的“好了伤疤忘了疼”的人，手术后
不到一个月，半夜里又偷偷跑出去吃烧烤了。腹痛、
恶心、呕吐……这些熟悉的症状又开始缠着他不放。
眼看着小伙子精神越来越萎靡，家人再次将他送进了
医院急诊。

接诊的是李惠利医院东部院区ICU徐志伟副主
任医师。结合病史，考虑小李是肠梗阻，腹部CT检
查也证实了这一诊断，医生紧急为小李做了手术，术
后转入ICU进一步监护治疗。

当时，小李的情况并不乐观。虽然年纪轻，但刚
做过直肠癌手术，营养没跟上，免疫功能比较差，加上
这次时间拖得有点长，导致他感染异常严重，出现脓
毒性休克，各项感染指标几乎爆表，血压不稳定，需要
大剂量血管活性药物才能勉强维持住。科室负责人
董绉绉仔细看过病情后，考虑到患者肠道屏障破坏，
大量细菌及坏死物质吸收入血，才引起了严重休克，
于是，足量补液、补充白蛋白、合理的抗生素应用、抑
酸护胃等一系列治疗“组合拳”打出，小李的情况才慢
慢有了好转。

在入住ICU的第五天，小李顺利拔除了气管插
管，第六天转到普通病房，现在已经出院回家。

便血一个月才去医院
就在不久前，宁大附属人民医院（鄞州人民医院）

胃肠外科也接诊了一位直肠癌患者。
从去年10月开始，62岁的陈先生无意中发现自

己排便时有带血症状，由于出血不是很明显，就没放
在心上，这样持续了一个月左右。

然而陈先生的便血情况不但没有好转，反而更加
严重。在妻子的劝导下，陈先生到医院进行了检查，
这才发现自己得了直肠癌。

胃肠外科主任孙伟亮仔细询问得知，陈先生两年
前做过结肠癌手术，同年又因为结肠癌转移做了肝叶
部分切除手术。“没想到癌症又找上了我。”陈先生后
悔地说。

考虑到直肠癌位置低，加上肿瘤已经侵犯部分前
列腺，为了让陈先生得到最合理的治疗，孙伟亮邀请肿
瘤放疗中心、放射科、病理科等多个科室专家进行多学
科会诊。经讨论，拿出了先化疗再手术的治疗方案。

三个周期的化疗治疗后，陈先生的肿瘤比之前缩
小了近50%。于是，孙伟亮带领手术团队为陈先生
施行了腹腔镜直肠癌根治术。术后，陈先生恢复良
好，已经出院。

近年来直肠癌发病率逐年上升，且发病呈年轻化
趋势。董绉绉医生提醒大家，导致直肠癌的因素有很
多，其中饮食占了很大比重：过度摄入肉类、高蛋白食
物，而水果、蔬菜等高纤维食物摄入过少，尤其经常吃
烧烤类食物、暴饮暴食等不良饮食习惯是导致直肠肿
瘤发病的关键因素。很多直肠癌早期往往没有明显
症状，最常见的临床表现就是排便习惯改变，如腹泻、
便秘、黑便等，出现上述症状时须及早就医。

孙伟亮医生表示，定期胃肠镜检查的习惯十分重
要，对于直肠癌，早期发现可以大大提高治愈率。另
外，一旦发现大便性状改变或大便习惯改变，就要警
惕是否患上直肠癌。 记者 陆麒雯

通讯员 叶恭杰 张林霞 余旖瑶

“终于回来了！”在高铁站见到民警后，阿川（化名）一行4人终于舒了一口气。从去
年12月初决定回国投案自首后，历经1个多月，一行人才顺利抵达宁波。“谢谢你们帮忙
沟通协调。没有你们，我们可能真的回不来。”4人感激地说道。

（图片来自记者朋友圈）

孩子们昨天期末考
“100分”创意早餐刷屏了


