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这对外籍夫妻
为何在医院大厅
献唱《茉莉花》？
背后的暖心故事
要从“老外宝宝”的照片说起……

“好一朵美丽的茉莉花，芬芳美

丽满枝桠，又香又白人人夸……”1月

25 日下午，一阵优美的歌声伴随着

钢琴声在宁波市医疗中心李惠利医

院东部院区门诊大厅响起。现场演

唱和弹奏的是两位外籍友人，他们是

一对夫妻。

两年间，夫妻俩先后在该院产下

两个宝宝，其中包括一个孕 28周就

出生、出生时仅 1.2公斤的孩子。在

新生儿科和产科全体医护人员的悉

心照料下，妈妈和宝宝都顺利出院

了。于是，这对夫妻选择用这种方式

表达他们的感激和深深的敬意。

外籍夫妻精心装扮
献上精彩表现

1月25日下午，正在上班的宁波市医
疗中心李惠利医院东部院区新生儿科主任
陈盛接到电话，两位“老朋友”来了。这两位
朋友是来自哥伦比亚的音乐老师，在宁波已
经生活10年，妻子Diane会说一口流利的
中文，和丈夫Vladimir是音乐上的好伙伴。

当天，这对夫妻衣着正式，丈夫甚至戴
着礼帽。他们将医护人员邀请到位于一楼
大厅的公共钢琴前，开始了两人精心准备的
表演。一曲唱罢，现场响起了热烈的掌声。
Diane激动地说：“谢谢你们救了我们的孩
子，谢谢你们的付出，真的非常感谢！”

现场，夫妻俩还翻出宝宝的近照，给医
护人员看：“Strong（强壮）！”看着眼前的这
一幕，新生儿科副主任医师杨挺脑子里不由
回想起当初照顾小宝宝的画面。他从手机
里找出了宝宝在治疗期间的照片做对比：

“真的长大了，有点认不出来了。”

医护人员精心呵护
“老外宝宝”转危为安

每天，护士们都会称宝宝的体重，看着数字
一点点地往上涨，大家都很高兴。不过，杨挺心里
的大石头还没卸下。由于抵抗力差，宝宝随时可
能发生肺部、血行性感染。在“小老外”住院的49
天里，杨挺每一天都坚持查房，确认宝宝的情况。

在医护人员的精心呵护下，新生儿可能出现
的支气管肺发育不良、代谢性骨病、低钙等并发
症都没有在“小老外”身上出现。

情况稳定后，宝宝的胃口也变得越来越大，
可以自主进食了。不过，看起来简简单单的喂奶
工作，却让夏燕萍和同事们费了好大的劲——哪
怕只有5毫升的奶，这个宝宝吃起来需要半小时，
而且没吃两口，血氧饱和度就会下降。夏燕萍只
能放慢速度，等他恢复后再喂。但看着吃饱喝足
的宝宝露出甜甜的笑，医护人员的心都融化了。

2020年10月30日，“老外宝宝”生命体征
稳定，每2小时可自主喝奶28毫升，体重增长至
2.17公斤，达到出院标准，一家人终于团聚。

值得一提的是，2018年9月，Diane的第一
个孩子也是在宁波市医疗中心李惠利医院东部
院区出生的，当时大宝因患新生儿肺炎被送入新
生儿科，照顾大宝的也是这批医护人员。

出院后，一旦遇到宝宝在养育方面的问题，
Diane都会打电话至新生儿科值班室，陈盛和同
事们都会耐心解答。因牵挂孩子的近况，医护人
员时常电话随访。“照顾他这么久，我们每个人早
就把他当成自己的宝宝一样了。”夏燕萍说。

这次Diane一家用这样的方式来郑重道谢，
医护人员们意外之余，更是心头暖暖的，杨挺说：

“我们救治过这么多患儿，听过无数声感谢，但第一
次收到这样的致谢方式。这也是对我们工作的肯
定，真的很感动！” 记者 陆麒雯 通讯员 张林霞

通讯员供图

早产的“老外宝宝”
随时可能出现呼吸暂停

去年9月11日上午，正在上班的陈盛
和杨挺接到消息：即将从产科转来一名危重
新生儿。

当天，怀孕28周的Diane因腹痛来到
医院就诊。因情况不乐观，产科医生决定立
即为Diane实行剖宫产。谁料，刚躺上手术
台，Diane就宫口全开，顺产了一名男宝宝。

当杨挺接到这位男宝宝时，心不禁一
沉：这个在妈妈肚子里仅待了150天的宝宝
体重仅为1.2公斤。身体比小猫还瘦弱，胳
膊就像成人拇指一样细。

一生下来，宝宝就出现了呼吸窘迫的症
状。医护人员立即为宝宝上呼吸机，并给予
促进肺部成熟的药物。虽然情况暂时稳定，
但宝宝随时可能出现呼吸暂停。那几天，医
护人员几乎24小时不间断地守候在旁。时
间久了，大家亲切地称宝宝为“老外宝宝”。
早产宝宝的喂养关也不好过，这个孩子6小
时只能吃下1毫升母乳。为了保证营养摄
入，护士长夏燕萍通过深静脉注射为其注入
营养针。

令人欣喜的是，这个求生欲很强的宝宝
两天后就撤掉了呼吸机；经过6天治疗，心脏
动脉导管未闭合的4毫米空隙也消失了。

▲夏燕萍为宝宝
进行深静脉注射。

住院时，杨挺抱着宝宝。

DianeDiane和丈夫和丈夫VladimirVladimir 在医院大在医院大
厅弹奏演唱厅弹奏演唱《《茉莉花茉莉花》。》。


