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“我能为我爱人订一份剁椒鱼头吗，这一年她辛
苦了！”

“我们社区有个英雄老人，送一道奶汤鲫鱼，让他
尝一尝家乡味！”

“我想给同事送一道锅包肉，给她一份惊喜！”
1 月 24 日，宁波晚报联合新零售生鲜电商平台

“小6买菜”推出“味在·家团圆”，“送你一道家乡菜”
活动。这两天，我们的活动热线此起彼伏，很多人来
电“下单”，背后的故事让人动容。

“我们社区有个英雄老人，老家在山
东，你们能不能给他送一道山东美食？”1
月25日上午，一位家住鄞州区福城社区
的志愿者小张打进热线“下单”。

这位英雄老人是同住福城社区的抗
美援朝老兵，他叫孙正训，今年已有88岁
高龄。前两年，记者就采访过这位英雄
老人。

老人出生在山东济南，1952年10月
随部队奔赴朝鲜，140名士兵中挑选了3
名通讯员，他就是其中一个。“当通讯员
要头脑灵活，关键还得跑得快。”冰天雪
地里，他经常要在一天内把信件送到40
多里外的地方，然后再折返。“那个时候，
为了赶时间，翻过一座山后，直接顺着冰

雪滚下山。”
有一次通讯任务，必须经过敌人的

封锁线。他和一名战友结伴同行，不料
被敌人发现，飞机俯身冲向他们，一顿疯
狂轰炸，战友倒在了血泊中，孙正训只能
忍痛继续前行。

1953年11月，孙正训随部队回国，
后来又当了33年的海防兵。他的英雄故
事，社区很多人都知道。

“今年受疫情影响，老人留在宁波过
春节了。给老人家送一道家乡菜奶汤鲫
鱼，让他乐呵乐呵！”电话里，小张特意嘱
咐记者，要保密，给老人来个惊喜。

记者 薛曹盛 胡琦
通讯员 杨莉莉 曹丙湖

送社工同事一道每次必点的锅包肉
“希望她在宁波过一个不一样的春节”

“今年她不能回老家了，我想给我们
社区小伙伴送一份惊喜！”1月 25日下
午，鄞州钟公庙街道金色水岸社区党委
副书记郑璐打进本报热线，想给同事送
一份家乡菜。

她口中说的同事就是金色水岸社区
社工窦烨，三年前来到宁波，加入社工队
伍。在郑璐看来，同事虽然来自黑龙江，
却没有一丝东北人的“粗犷”，长的文文
静静，说起话来更是柔声细语。

“从疫情防控到文明城市创建再到
人口普查，2020年一直都是在忙忙碌碌

中过来的。前两年，她春节都会回老家
陪父母，今年她不回去了，留在宁波过春
节。”郑璐说，看到宁波晚报的“征集令”，
大伙儿就商量着悄悄给她送上一份惊
喜。

“我知道她特别喜欢吃锅包肉，我给
她点这道东北菜，希望她在宁波，过一个
不一样的春节。”郑璐笑称，每次同事聚
餐，考虑到她是东北人，大家都会点一些
地道的东北菜，而锅包肉是每次必点的
一道菜。“对她来说，这应该就是家乡的
味道吧！”

军嫂给自己点了份赤豆酒酿
“来一碗，似乎烦恼都跟着没了”

来自安徽芜湖的蒋丽丽打进本报热
线，点了一道特色小吃——赤豆酒酿。
在她看来，这道小吃的地位堪比宁波汤
圆，在他们家的年夜饭上也是必不可少
的。

2018年3月15日，蒋丽丽离开芜湖，
远嫁宁波，成为一名军嫂。“特意选择

‘315’，是因为我们的爱情经得起‘打
假’。”

嫁到宁波两年来，她还没在春节回
过家。“连着两年没回家了。说不想念家
肯定是假的，但选择成为军嫂，就要有心
理准备。如今通讯这么发达，隔着屏幕

也能团圆嘛。”电话里，蒋丽丽说得云淡
风轻。

“军人实在是太忙了，很多事只能我
一个人硬扛。”蒋丽丽说，买房子是她一
个人和中介斡旋，一个人负责装修，就连
生孩子当天都是婆婆陪着去医院。

“既然选择当军嫂，就要学会担当。
在工作上，我无法为丈夫分担太多，但在
家里，我一定会多为他分忧，让他心无旁
骛地工作。”蒋丽丽告诉记者，除了过年
要吃赤豆酒酿，平日里情绪低落的时候，
吃点家乡的甜食是她疏解情绪的小妙
招。“来一碗，似乎烦恼都跟着没了！”

志愿者给英雄老人送惊喜
“送一道奶汤鲫鱼，让他乐呵乐呵”
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