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突如其来的疫情打乱了雅戈尔老年乐园
教学点的开学计划。直至去年4月10日，省
老年电大统一发文指导开展线上复课。教学
点老年电大教学班的200余人学员在各自房
间观看课程，还专门建立了学员微信群进行
分班管理。

同时，“鄞州老年大学”公众号推出的一
系列网络课程犹如一场“及时雨”。教学点根
据区老年大学的安排，积极组织老年学员根
据各自的爱好选择相应的课程参加学习。

“我今年86岁了，从来没有上过网课，尝
试后发现坐在教室里一起看视频，也能跟着
学唱歌，很热闹！”声乐学员杨季杰说，我学习
为的是保持快乐心情。

由于机构封闭式管理，学员们不需要出

示绿码，也不用戴口罩。每周一至每周五，每
天都不同的网课内容。其中《跟我学声乐》
《心血管系统疾病的预防与治疗》《玩转智能
手机》这三门课程最受欢迎。另外，唱歌班、
舞蹈班、太极拳班在班委的带领下，每周开展
小范围学习交流活动。

据了解，教学点的学员平均年龄84多
岁。考虑到老年朋友跟着视频的学习能力相
对稍弱一些，在上网课时，教学点的工作人员
会担任跟堂老师。播放视频时随时按下暂停
键，碰到一些难点，也会跟学员现场演示，学
员可以随时提问题。在保证每个学员都了解
操作之后会继续播放视频。

记者 徐丽文
通讯员 汪美娜 冉艾 郑洁

网课学习配备跟堂老师3.

停课不停学，我们防疫学习两不误！
“去年由于疫情关系，我学

的智能手机课程线下没有开
班，就在网上观看《手机摄影》
网课，后来10月底复课，我又上
了声乐课程，直到12月下旬。”
今年70岁的李玉海用“停课不
停教、停课不停学”来形容他
2020年的学习生活。

近日，鄞州老年大学召开
2020学年度分校、教学点工作
会议，姜山成校、雅戈尔老年乐
园教学点、塘溪分校、钟公庙教
学点以及攸品松年学堂的相关
负责人先后汇报交流了工作成
绩，以及在不断提高教学质量、
办学水平方面的具体做法和工
作经验。各分校的发言亮点不
断、新意层出。

2011年李玉海退休后，跟妻子一起到宁
波照顾孙辈。后来孙子渐渐长大，两人又多
了些空闲时间，于是想着到老年大学学习充
实。两人爱好声乐和太极拳，也对智能手机
的学习有迫切的愿望。可四处打听之后，发
现许多老年大学的招生简章里有户籍要求，
他们在等待着机会。

2019年春节后，李玉海从老家山西回到
宁波。在公园里散步时，他跟一位来自安徽
的朋友闲聊，听说老年大学正在招新生，便随
口一问：“那老家山西的可以报名吗？”对方肯
定地点点头。于是，李玉海夫妇立即找到了
位于鄞州区金桥水岸的攸品松年学堂，圆了
期盼已久的老年大学梦。面对丰富多彩的课
程，夫妇相约一同报名，结伴求学。

到了老年大学里，李玉海不仅学到了专
业知识，还发现身边的同龄人就像知己一样，
热爱学习，积极乐观。“特别是学习了智能手

机课程，我感觉跟上了时代形势。”李玉海说。
攸品松年学堂于2014年创办。学堂的

师资全部来自鄞州老年大学，所开设课程、教
学计划都是与鄞州老年大学接轨。作为公办
老年大学的补充，学校也吸收一部分外地学
员，在一定程度上满足了外地人员的求学需
求。

去年，学校大力倡导线上学习，在微信班
级群内宣传分享网络课程，让老年学员可以
通过电视、电脑、手机等多种渠道居家收看优
质的教学资源。学校多名教师自发开展线上
教学，比如越剧教唱班老师经常在班级群里
发些唱段，让学员们在家跟着音频视频练唱；
书法班老师，在家发书写视频分享到班级群，
供学员们临摹，并要求做好作业打卡到群里，
老师挨个指点批改。模特班、柔力球班、民舞
班、拉丁舞班的学员们对照教学视频进行学
习和练习。

圆了“老候鸟”的求学梦1.

疫情期间，鄞州老年大学塘溪分校（塘溪
镇老年大学）的各班学员们都积极参与抗疫
活动，涌现了一大批典型人物。家住管江村
的学员钱亚盛，坚守在抗疫一线。她在开展
工作期间还遇到了诸多的障碍，在登记排查
外来人员时，不被理解，甚至遭到谩骂，但她
总是笑脸相迎，耐心劝导。

去年9月，疫情转好后，学校在征得上级部门
同意后开学。各专业分批次入学，在读学员共372
人。各班级出勤率达到了90%以上，据统计，该校
2020年度60岁以上老年人培训达7000人次，课
程包括二胡、拉丁舞、民间舞蹈、书画、老年养生及
走秀等。其中走秀班报名就有百余人。

走秀班学员王万红早在复课之前，就曾邀
约姐妹们一起通过线上平台以小组形式练习

走秀动作。如遇到想不起来的动作时，就连线
老师线上指导，复习之前学过的内容。同时，
上半年暂停的线下公益演出也同步开始准
备。学员们不仅白天刻苦学习，晚上还来校练
习交流排练，都积极努力争取上台演出。

作为节目组织者之一的朱英琴看到群里
演出的消息，多次拨打国际电话，与学校的工
作人员商量演出人员的统计调动和道具租
借。去年年初，朱英琴赴加拿大看望女儿，受
疫情影响，当时还没有回国。虽然她人在加
拿大，却一直心系着老年大学。

去年下半年，学校分别赴邹溪村、溪心王
村、童村、大碧浦村、东山村参与大型公益演
出5场，每场观众多达1000人左右，为塘溪
镇民带来一场盛大的视觉盛宴。

学员们线上练习走秀动作2.

2020年10月，鄞州老年大学塘溪分校前往各个乡村举行重阳节公益文艺演出。

区域
海曙区

江北区

鄞州区

北仑区

镇海区

奉化区

营业厅
大沙泥街营业
人民路营业厅
双东坊服务点
体育馆服务点

北仑大碶服务点

北仑柴桥服务点

聪园路服务点

奉化服务点

地址
大沙泥街61号
人民路266号
双东路216号
姚隘路(临)439-443号

龙角山路11号
北仑公交公司南门

柴桥环镇南路95号
(新汽车东站对面）

聪园路225号

宁波奉化公交西站服务
窗口
弥勒大道8号

营业时间
7：45-17：00

7：45-16：30

7:45-16:30

7：45-11：00
11:30-16:30

8：00-11：30
12:00-16:00

周四周日休息

7:45-16:30

周一至周五
8:00-11:30
13:00-16:00

年审工作受理网点具体见下表：

高龄老人免费乘车卡也可到所有市民卡自助

终端或补登机自助办理年审业务。

补登机年审方式：
找到各个公共自行车站点的黄色补登机；将

卡放在补登机上的“充值/查询”区域不要移动，

如未办理过年审的将会显示“2021 年未年审”；

继续保持卡片不动，屏幕会提示补登倒计时 5

秒，年审结束后将显示“补登成功”。整个过程

大概需要15秒左右。

重要提示：
补登机只能办理高龄老人免费卡的年审，年

审过程切勿移动卡片，如果补登机无法正常年

审，请持卡片和身份证原件到市民卡服务网点办

理。

老年公交卡办理方法：

年满70周岁以上老人；本市户籍凭本人身份

证，非本市户籍凭本人身份证或其他有效证明

（护照/港澳台身份证/台胞证），并随带二寸近期

彩色证件照一张；到各大市民卡人工服务网点办

理。

本市户籍的老人首次办理免收卡费，非本市

户籍的老人收取卡押金10元/张。

记者 贺艳

宁波老年公交卡
可到这些点进行年审

近日，一位老年读者打进本报热线87685755，
咨询宁波老年公交卡在哪里可以年审？

记者从宁波市民卡运营管理有限公司了解
到，市区网点除黄鹂服务点以外，均可办理高领老
人免费乘车卡的年审工作。轨道各网点不受理免
费卡年审。


