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芒果西米露
鄞州蓝青小学206班
陈静雅(证号1018964)
指导老师 余悦

那天，妈妈给我和弟弟买了一大杯芒
果西米露，我们好开心呀！

妈妈把西米露分成两份，加热了给我
们吃。端上来后，热腾腾的芒果西米露飘
着白烟，香气扑鼻而来，真好闻！我迫不
及待地拿勺子舀了一大勺，看见有一颗颗
透明的小珍珠西米和金黄色的方块芒果
被乳白色的牛奶包裹着，真好看！

我赶紧把勺子放进嘴里，酸酸甜甜
的，真好吃！因为太好吃了，我的弟弟直
接端着碗吃，没一会儿工夫，我们都吃完
了。

饺子宴
鄞州区华泰小学西校区201班
范宇凡(证号1018622)
指导老师 徐柳亚

一天下午，我们班在学校食堂举行了
一场隆重而开心的饺子宴！

吃完午饭后，我们带着各自准备的食
材和锅碗瓢勺等物品，开开心心地奔向食
堂。到食堂后，我们把一次性桌布铺好，
把饺子皮、馅料、锅碗瓢勺等都整齐地摆
放在桌子上。班长和我们分享了关于饺
子的一些历史知识，然后我们就开始包饺
子啦！

先取一张圆圆的饺子皮，用勺子挖一
点馅料放在饺子皮的中心，然后把饺子皮
对折，最后再将对折后的饺子皮边用力捏
紧，一只可爱的饺子就包好啦！我包的饺
子像一个半圆形的月亮，小伙伴们包的饺
子有的像汤圆，有的像小笼包……各种造
型的饺子都有，大家边包边开心地比较，
时不时发出阵阵笑声，包饺子真是太有趣
啦！

开始煮饺子了，先往锅里放一些水，
等水烧开后，我们把饺子放进锅里，等呀
等呀，饺子终于熟了，我们迫不及待地盛
出热气腾腾的饺子，美美地吃上一口，哇，
真是太美味了，自己动手包的饺子就是好
吃！

这时，看到红彤彤的草莓，我们突发
奇想，要不包一些草莓馅的饺子吧！把洗
干净的草莓包进饺子皮，然后把草莓饺子
煮熟，小心翼翼地盛出来，好奇地咬上一
口，哇，又酸又甜，特别好吃！

真是一场开心又难忘的饺子宴啊！

泡泡的画板
鄞州蓝青小学206班
康博成(证号1018963)
指导老师 余悦

泡泡是个小精灵，她每天以蜂蜜、植物、
昆虫为食。

一天，她睡到了中午，慢悠悠地起了床，
连牙都不刷，就跑去吃饭了。可是谁给她做
饭呢？

就在这时，一个画板出现了。她看了看
画板，又看了看自己，然后犹豫地拿起笔，在
上面画出了叶子、昆虫和蜂蜜。天哪！这些
东西居然真的出现了，她拿起它们狼吞虎咽
地往嘴里塞，可是一口下去，眉头皱了起来，
太难吃了！气得她拿起画板往窗外砸去。
神奇的事发生了，画板居然又从窗口飞了回
来，吓得她赶紧跑了出去，可是画板紧追不
舍，她又抓起身后的画板直接扔进了垃圾
桶，试着用脚踩在垃圾桶上，可是画板的力
气真大，直接把她弹到了空中，这下她更害
怕了！

她急急忙忙地跑进了邻居家，结结巴巴
地说：“你有发现一个画板吗？”邻居东张西
望，刚想说没有，突然画板飞进了邻居家，差
点撞到了他们。

泡泡急忙跑了出去，她摔了一跤，醒了
过来，咦，画板呢？她看了看四周，原来是一
场梦啊！

小猪减肥
宁波国家高新区实验学校303班
金彦辰(证号1019496)
指导老师 孙嘉怡

老虎大王想让它统治的王国人人爱运
动，所以举办了一场长跑比赛，要求每个动物
都必须参加。好吃懒做的小猪鲁鲁也参加了
运动会，结果获得了最后一名。它很受刺激，
认为是自己太胖的原因，于是决定减肥。

它先去请教了袋鼠哥哥，说：“袋鼠哥
哥，请你帮我减肥吧！我的肚子摸上去就像
熟西瓜，滚圆滚圆的。”袋鼠哥哥说：“那就跑
步吧！”小猪鲁鲁听了袋鼠哥哥的话，就在森
林跑道上开始练习。第一圈，还不错；第二
圈，腿灌铅；第三圈，因为太累，放弃了。结
果减肥没成功。

它又跑去请教了猴子伯伯。猴子伯伯
说:“练跑步吧！跑步是最好的减肥方式。”
小猪鲁鲁“啊”了一声，说:“我问了袋鼠哥
哥，它也是这么说的，原来是我不够坚持。”
小猪重振旗鼓，决定坚持下去。日复一日，
年复一年，它在森林跑道上跑步……

终于，它的身材变得越来越苗条，动作
变得越来越敏捷。在新一届的跑步比赛中，
获得了第三名。老虎大王表扬了它。真是
世上无难事，只怕有心人。

森林木屋
鄞州区德培小学302班
周池丞(证号1019185) 指导老师 徐晓

“福”到
鄞州区钟公庙实验小学203班
钟淳禾（证号1018681）指导教师 王亦钧

有童话陪伴的童年是幸福的，如果可以自己动
手写童话，与他人分享，一定更加幸福：小老鼠看到
电脑屏保里的猫猫，吓坏了，赶紧溜了；橡皮王国里
的橡皮们诉说小主人各种伤害它们，弄得它们遍体
鳞伤，小记者听到了，意识到自己的问题；好吃懒做
的小猪鲁鲁太胖了，参加运动会得了最后一名，于是
决定减肥……欢迎小记者积极编写自己的童话故
事，与大家分享。

●美食分享

被吓坏的小老鼠
鄞州蓝青小学205班
杨紫玥(证号1018952)
指导老师 周展鹏

一天，小老鼠出门去找食物的时候，看见有一个人
过来，它赶紧藏到了花盆后面。然后它看到了那个人
打开了电脑，开始打字。

小老鼠很好奇，趁他去午睡的时候，偷偷地打开了
电脑。突然，电脑屏幕上出现了一只大花猫，只见那只
猫瞪着又大又圆的眼睛，张着血盆大口，露出锋利的牙
齿，像是要从电脑里蹿出来的样子。

小老鼠吓哭了，它瘫坐在地上，张着嘴，大喊：“救
命啊！有只可怕的猫！”它想逃跑，可是四条腿像罐了
铅似的，一动也动不了。过了会儿，它发现那只猫并没
有扑过来，这才哆哆嗦嗦地逃走了。逃跑的路上，小老
鼠还心有余悸地想：还好，没被猫吃掉。

其实，那猫只是电脑上的图片。

躲在草丛里的星星
鄞州区德培小学401班
齐浩宇(证号1019190)
指导老师 吕静

很久很久以前，有一颗顽皮的小星星，它非常贪玩。
一天，小星星看见一道闪闪发光的流星，飞向了地

球，它就像飞毛腿一样，也跟了过去。它飞进大气层，
最后，“砰”的一下掉进了茫茫的草丛中。

不知过了多久，它醒了，慢慢睁开眼睛，哇！好美
啊！这就是地球吗？只见一大群雪白的羊，在一大片
绿油油的草地上吃着草，吃得那么香，一个个小脑袋低
下去，又抬起来，嘴巴左一下右一下地磨呀磨，小星星
默默地看着。

这时，羊首领对着小星星说：“你是谁？我怎么从
来没有见过？”其他的小羊也赶了过来，说：“哪里来的
怪物，压坏了我们的食物？”吓得小星星一动也不敢
动！一只小兔子跳了过来，说：“我看见它是从天上掉
下来的！”一群蚂蚁也纷纷说：“它还砸坏了我们的家！”

尽管如此，但是看小星星这么可怜，大家也不忍心
伤害它，最后，集思广益、齐心协力，把小星星送回了家。

橡皮王国
宁波市行知实验小学307班
王子骞(证号1018452)
指导老师 平煦波

早上，我来到书房做作业，忽然发现橡皮的一侧有
一个红色的小洞，便拿来放大镜，仔细一瞧，原来是一
个按钮，我用笔尖按了一下，忽然，身子一下子变小了。

我看到一群橡皮坐在草地上聊天，走近一瞧，恍然
大悟，这不是我的橡皮吗？原来我穿越到了橡皮王国。

我听到一个花瓣一样的橡皮低着头，一副委屈的样
子，和小伙伴们聊道：“我的小主人一点都不爱惜我。刚
去她家时，她可喜欢我了，我也喜欢她。后来，我却变成
了小主人的玩具，她一边写作业，一边摆弄我，更可恶的
是，她还掰我身上的花瓣，顿时一阵刺痛向我涌来……”
一块彩虹橡皮，撇撇嘴，哀叹道：“你那都算好的了！你
看看我，满身的小黑洞，都是主人用铅笔扎的，我身体里
还留有折断的笔芯呢！本来，我们和铅笔应该是最要好
的朋友，可现在，却成了我们最大的敌人，一见到它，我
就瑟瑟发抖。”一个细细长长的橡皮，突然带着哭腔向大
家诉说：“主人直接将我掰成两截，我太惨了！”

听了它们的控诉，我呆呆地愣在那里……

自己动手
写童话


