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11岁小暖男
给妈妈当“大厨”
家乡菜背后是宁波的善意和温暖

这两天，宁波晚报联合新零售生鲜电商平台“小6买菜”推出“味在·家团
圆”送你一道家乡菜活动。1月27日傍晚，老家安徽的张克明给本报写了一封
信，讲述他与妻子在甬打工26年的点滴。同时，他向本报“定制”了一道家乡
传统菜肴——地锅鸡。

花甲之年的冯先生收到一份“糖醋排骨”，他做了一首打油诗送给我们——
“上海糖排宁波情，忆忆小时上海菜，晚报知道快递来，‘甬上’实是惠民心！”

一道家乡菜，暖胃又暖心。收到菜品，大家都不约而同地下厨，11岁男孩下
厨给母亲做剁椒鱼头，同事对着视频第一次做锅包肉……本次活动暂告一段落，
希望这份家乡菜让你念起家的味道——味道在口，团圆在心。

“鸡肉红烧装盘，上面铺一层粉丝，放进锅子。
焖的时候，沿锅子的边沿贴一圈薄薄的面饼，这样
子差不多焖30分钟，就能吃了……”1月28日下午
1点，在海曙区鼓楼穆家巷的出租屋里，张克明给记
者演示地锅鸡的烹饪方法。一大包红薯粉丝、一盒
洗净切块的青脚鸡，外加一袋速冻汤圆，这些原材
料都是“小6买菜”刚刚配送上门的。

“地锅鸡是我们那里的大菜，在我们阜阳市颍
上县，任何一户人家办婚礼，饭桌上肯定是有这道
菜的。”张克明迫不及待拆开包装，将粉丝浸泡入水
后，仔细地将鸡块洗干净。他说，先简单处理下，晚
饭时就能加菜了。

他告诉记者，一家人有4年没回老家过年了。
前阵子都打算买车票了，考虑到疫情防控，两人决
定留下来。暖心的是，妻子单位还发了1000元的
留甬奖励。

张克明在一家物流公司做跑单员，妻子在中山
广场负责保洁。在这间10平方米的出租屋里，夫
妻俩整整住了20年，简单的生活背后是奋斗中的
知足常乐。两个儿子大学毕业后，都考上了公务
员，如今孙辈都有六七岁了。

在宁波呆了那么久，张克明用“和谐”“安全”这
两个词定义这座城市。住在出租屋20年，房东只
涨过一次房租，而且还只是100元；电瓶车停在家
门外，一直很安全，从未遭窃；10年前儿子在老家订
亲，他打的士去汽车站的路上，将装有10000元现
金的拎包落在地面，是一位宁波人在原地苦守4小
时无果后，将拎包送到了电视台。

“你看，这次你们又送来了家乡菜。”他坦言，宁
波给予的善意和温暖，让他和妻子觉得不回家过
年一点也不遗憾。“在这里，都挺好的。”

“在这里，都挺好的”
家乡菜就是宁波给予的温暖 “你尝尝看！我们做的锅包肉，有没有你

家乡的味道？”1月28日中午，钟公庙街道金
色水岸社区社工窦烨正在刷手机，被同事突
如其来的“操作”惊呆了。

原来，前两天，她的同事悄悄通过我们的
活动热线，给她点了一道家乡菜——锅包
肉。当天上午，“小六买菜”的骑手将相关配
菜送到社区。没想到，小伙伴们开始张罗着
为她“开小灶”。

“我们社工基本上都是本地人，平时我们
食堂里吃的大多是宁波菜。”金色水岸社区
党委副书记郑璐笑称，虽然吃过锅包肉，但问
了一圈，大家都不会做。几个人忙着查询做
菜流程，现学现做。“里脊要切成薄的一片片，

不能太厚了。”“糖醋汁我来调吧。”
半个多小时后，一道色香味俱全的锅包

肉就出锅了，大家都忍不住惊呼起来。“没有
翻车，成功了！”

“吃到这个味道，真有点想家了！”吃着这
份特别的心意，窦烨眼里闪着亮光。窦烨的
老家在黑龙江，3年前来到宁波。下了火车
坐上车，看到斑马线前车辆主动礼让行人，
这一幕让她喜欢上了这座城市，她果断选择
留下。“锅包肉是东北名菜，年夜饭上肯定少
不了。我不会做菜，以前的年夜饭，大多是
妈妈烧的。妈妈的味道，就是家的味道，这是
一辈子都忘不了的记忆，太谢谢你们主办方
了！”

“吃到这个味道，真有点想家了”
小伙伴们给来自东北的她开小灶

“今天太意外了，宁波晚报送来家乡菜，
我家虎哥下厨做菜，剁椒鱼头出炉了！”1月
17日17:36，老家在江西的蔡女士在朋友圈
写下了这样一段话，引来一片点赞。

她说的“虎哥”是她的小儿子，在惠风书
院上五年级，是一个懂事的小暖男。这次他
参加了本报的活动，给母亲点了一道家乡菜
——剁椒鱼头。

“我需要一个鱼头，能不能帮我配一点辣
椒？放假了，我给妈妈做一道家乡菜。”电话
里，“虎哥”像个小大人似的，和记者“交代”了
很多细节。

细细一打听，原来这是他想送给妈妈的
惊喜。“爸爸去年一直在福建工作，很少回家，

家里的大小事情都是妈妈张罗的，很辛苦！”
当天，“小6买菜”的工作人员将这份家乡

菜送到家门口，蔡女士都被儿子的举动感动了。
在她眼里，“虎哥”一直很懂事。去年夏

天，她肋骨骨折，在家里躺了一个多月，就是
“虎哥”帮她洗了一个月的衣服，做了一个月
的饭。“他边学边做，现在已经能做很多道菜
了，还是以宁波菜居多。”

“以前，我们是无辣不欢，去年身体不适，
一直没有吃辣，这道菜已经很久没上我们家
餐桌了。”蔡女士说，剁椒鱼头做得很入味，很
下饭。“我发了朋友圈，很多人点赞，儿子都变
成‘小棉袄’了。” 记者 薛曹盛 陈烨

通讯员 吕伟明 郑璐

“放假了，我给妈妈做道家乡菜”
小暖男当了一回“大厨”

◀小暖男给母亲做了一道剁椒鱼头。
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