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爱好书法的父亲是李奇的
引路人。父亲回忆说：“当时，家
里来了上海市书法家协会副主
席刘小晴老师。我们聊了两个
小时，李奇就在旁边写了两小时
的书法。事后，刘老师对我说，
这孩子是块学书法的料，可以栽
培。我这才有意培养她往书法
方面发展。”

此前，李奇只是在学校的兴
趣班学习写字。自那以后，父亲
把李奇带到了甬上书法名家陈
启元先生面前，拜他为师。

没有压力，自娱自乐，随便
涂涂画画，李奇是喜欢的，可一
旦正儿八经没完没了地练习，年
少的李奇从内心发出抗拒，而
家里又规定她必须每天临帖
200个字以上，不完成作业不能
吃晚饭。为此，她没少挨严父的
教训，“小时候不想练字，被父
亲骂几句是家常便饭，还经常
挨打，哭得稀稀哩哗啦之后还
要继续练。”李奇说。

上了高中，李奇全力迎接高
考，一度中断了书法练习，“那简

直是海阔天空，总算可以挣脱书
法了。”高考填志愿时，父亲建议
她报考书法专业，李奇自然死活
不肯，随着自己的心愿报考了国
际贸易专业。

参加工作后，因为业余时
间比较充裕，李奇重新练起了
书法。“成年后再拾毛笔，竟然
心底暗生欢喜，没有了年少时
的抗拒。”在书体的选择上，由
王福庵小篆入手，后又临习李
斯、赵之谦、邓石如的各类小篆
碑帖。

宁海越野挑战赛获评
“竞赛水平最高的越野赛”
今年比赛时间已确定

本报讯（记者 邹鑫）近日，中国知名
杂志《户外探险 OUTDOOR》公布了

“2020年国内最具影响力的十大越野赛”
名单，我市宁海越野挑战赛（以下简称“宁
海100”）获评“竞赛水平最高的越野赛”。

2020年，因为疫情，国内越野跑赛季
仅开展了半年，但仍有很多优质的比赛在
此期间成功举行，这其中就包括宁海越野
挑战赛。

作 为 UTWT（Ultra- Trail World
Tour，超级越野跑世界巡回赛）系列赛之
一的“宁海100”拥有8年历史。2019年
该赛事跑出了高水平，运动员向付召一口
气将TNH-108公里女子组的赛道成绩
缩短了2小时42分。

到了2020年，赛事吸引了更多精英
选手参加，国际越野跑协会（ITRA）积分
在840分以上的就有10人。经过激烈角
逐，闫龙飞一骑绝尘，夺得UTNH-108
公里组冠军，并打破了他在2019年创造
的赛道纪录。向付召也不负众望打破了
自己在2019年创造的赛道纪录。因此，
宁海越野挑战赛获评“竞赛水平最高的越
野赛”可谓实至名归。

宁海拥有国内第一个国家登山健身
步道系统，为举办越野赛创造了优越的自
然条件和良好的基础设施。相关业内人
士认为，这些登山步道为人们登山健身提
供了方便，也为越野赛品牌的培育提供了
土壤。

另外，记者在 UTWT 官网上看到
2021年超级越野跑世界巡回赛日历，其
中宁海越野挑战赛将于今年10月16日
举行。宁海县体育发展中心副主任陈双
寅向记者透露：“2021年的赛事计划基本
和2020年的差不多，但在细节上会更精
益求精，为运动员提供更好的体验感。”

李奇：凤毛麟角般的女篆刻家

本报讯（记者 吴丹娜）昨
天，2021年春节档7部电影正式
开票预售。据灯塔专业版数据，
截至昨晚7点，预售总票房达到
6450万元。其中《唐人街探案
3》预售接近5000万元，首日排
片占比达到38%；《你好，李焕
英》预售票房750多万元，首日
排片占比达19.6%；《刺杀小说
家》332万元，首日排片占比达
13%；由工夫影业（宁波）有限公
司出品，陈坤、周迅、陈伟霆主演
的奇幻巨制《侍神令》预售票房
158万元，位列春节档影片预售
排行榜第四位。

预售当日，正在象山拍戏的
陈坤接受媒体采访时为观众奉

上了过年观影攻略，“在哪过年
都挺好，报声平安最重要”“口罩
戴好，安稳不少”“兜兜转转有风
险，原地过年也团圆”等提醒，令
人倍感暖心。

在《侍神令》中，陈坤饰演半
人半妖的“异类”晴明，陈伟霆饰
演阴阳寮大师兄慈沐。两人的
角色设定本是亲密无间的师兄
弟，分别数年再见却站在了正义
与邪恶的对立面。首次与陈坤
合作的陈伟霆接受记者采访时
说，自己把陈坤视为前辈，“和他
大量的对手戏中，我学到很多。”
但陈伟霆同时惊讶地发现，两人
之间颇有默契，“对戏的第一个
镜头，我就能感受到他的节奏，

很奇怪。”陈坤也向记者透露了
片场与陈伟霆对戏的细节，“戏
里兄弟反目，戏外默契无间，片
场还蛮逗趣的。”

从曝光的花絮看，两人在片
场相处融洽。比如因为陈伟霆
常年练舞，因此设计结印手势
时融入了自己的不少想法，且
在开拍时加快了速度。而这对
陈坤来说，简直太难，直言“这么
复杂的动作，你是来折磨我的
吗？”不过在吊威亚环节，陈坤终
于表现出足够的自信，并精心设
计了帅气的动作，陈伟霆也不甘
示弱完成了自己的戏份。戏后，
两人又开始互怼模式，足见友情
匪浅。

④

体彩开奖信息

福彩开奖信息

7星彩第21013期：6 7 2 0 4 4 9
6 + 1第21013期：4 2 1 9 4 6 8
20选5第21029期：01 02 08 15 1
排列5第21029期：8 6 5 9 8

（均以公证开奖结果为准）

3D第2021029期：1 5 0
七乐彩第2021013期：
02 05 07 12 23 28 30 19
15选5第2021029期：02 09 10 12 14
快乐8第2021029期：
02 07 09 17 24 27 28 29 30 33
35 41 48 49 51 59 68 69 77 79

李奇，一个柔柔弱弱的宁
波姑娘，却保持着对书法篆刻
的挚爱。篆刻以铁制的刻刀
为工具，而女子由于腕力靡
弱，从古至今，从事篆刻的女
性如凤毛麟角。

出生于 1982 年的李奇，
10岁开始学习书法。经过20
余年耕耘，如今她的书法篆刻
已颇见功力。2017年至2018
年，两年里她的书法篆刻作品
先后入展全国第三届册页书
法展、全国第四届青年书法篆
刻展、全国第六届妇女书法篆
刻展、全国第八届篆刻展。这
样的成绩，对于一个女性来
说，殊为不易。

春节档预售首日票房逾6000万元

宁波出品的《侍神令》排第四

印从书出。2010年，28岁的
李奇正式开始学习篆刻，得到了
宁波书法家张奕辰的悉心指教。
篆刻是通过刻刀与印石对书法的
一种表达，虽然有“童子功”打底，
但李奇一旦认定目标，就想好了
从头开始，也做好了吃苦的准备。

“篆刻跟练钢琴、舞蹈一样，
几天不练会手生，技术会倒退。
这十几年下来，我平均每天要练
8个小时以上。冬天最辛苦，因
为不是坐着就是站着刻字，缺少

运动，手脚经常被冻僵。为此，
我还琢磨出了一套适合自己的
运动计划，坚持有氧运动半小时
以上，一周三次，这样能有效缓
解我的肩颈痛。”

“初学篆刻时，由于不得要
领，每天学完回家，开门时手酸
得连钥匙都拿不住。”说到女儿
为篆刻吃的苦，父亲有些心疼。

不光要不间断地练习，为了
加入新的艺术生命力，这些年
来，李奇频繁外出学习。“几乎每

半个月就要出去学习一趟，并有
幸得到白砥、陈明之、王客等诸
位老师的指点。学习书法篆刻，
老师的耳提面命非常重要。老
师们不仅在技法上循循善诱，也
时常在精神上激励我。”

“宁波历来是国内书法、篆刻
的高地，先贤及当代的各位前辈
都是我学习的榜样，虽然这条路
艰辛漫长，但学无止境，我会坚持
不懈，这是我认定了一辈子的事
业。”李奇说。 记者 贺艳 文/摄

28岁拿起刻刀再出发

年少在抗拒中练书法

李奇在李奇在篆刻中篆刻中。。

宁海越野挑战赛资料照片。
记者 胡龙召 摄


