
董幼祺做客
甬上甬上《《名医大讲堂名医大讲堂》》
分享传承200多年
育儿宝典

董幼祺：寒，就是要随着气候
的变化来增减衣物，天气冷了衣
服就多穿一点，天气热了就少穿
一点。此外，还要根据小孩的体
质把握增减衣物的度。

饥，就是要饮食适度。孩子
要少吃油炸的东西、高脂的东西、
甜品、饮料、不合季节的水果等。
孩子一定要吃得热，热就是温的
意思，要吃得软，要吃得少。

要想小儿安，三分饥与寒
具体该如何把握？

董幼祺：药补不如食补，食补不如精补。精补，就 是 要 提 高 孩 子 的 抵 抗力。“未病先防、有病早治、治从根本”，想要孩子身体健康，家长一定要牢记这12个字。

要想孩子身体好
这12个字要记牢

董幼祺：这两个选择不

矛盾，一般孩子出现较轻的

感冒可以不去医院，但是如

果发高烧的话，在发烧退下

后又马上升高的，必须要到

医院去接受治疗。

孩子发烧了
是在家里扛一扛

还是直接去医院？

文明就餐、公筷公勺
落实情况如何
记者走访多家餐饮机构 A06
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庚子年十二月二十
今天 阴有小雨 10℃-15℃
明天 多云 5℃-11℃

『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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记录历史伟业 展现百年风华
“奋斗百年路，启航新征程”大型主题采访活动启动

首篇聚焦张人亚党章学堂
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