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男生没有“阳刚之气”谁之错？
宁波教育界人士这样看

近日，一条名为“教育部答复防止男性青少
年女性化提案”的话题冲上了热搜。截至 1月 31

日下午3点，该话题阅读量已达到 13.8亿，讨论量
达22.4万次。央视新闻的相关话题“央视评阳刚之
气不只是男性化”阅读量也达到了7.5亿。

对于这一热点，宁波的教育界人士又是怎么看
的？记者进行了一番调查。

目前，宁波许多学校，已经
开始注重对男生女生的区分教
育。在慈溪市城区中心小学，每
年都会举办男生节、女生节系列
活动，这已成为该小学的“招
牌”，通过秀技能，展示男生和女
生的独特风采。

“男生节”活动要求每一位
男生向爷爷、外公、爸爸讨教各
类生活技能，打领带、叠军被、钉
钉子等等。比赛现场还邀请了
特警叔叔、专业礼仪老师、厨艺
达人在场指导，赛前还有专门的
男生课堂，例如“学习叠被子技
能”“学做小绅士”等，引导男生
学习生活技能，学会独立自主，
在活动锻炼出勇敢自信、团结合
作的能力。

此外，宁波也有不少老师在
呼唤父亲的回归。

鄞州区教育学院师干训中
心副主任陈旦映是宁波“父亲行
动”的发起人。她告诉记者:“这
个热点话题和我一直倡导的‘父
亲行动’有相通的地方，关注的
焦点都是‘阳刚之气’！”

在她的倡导下，鄞州区内的

21所幼儿园30个园区近8000
名父亲成为“父亲行动”的主角，
在孩子的教育中，实现了父亲角
色的回归。

陈旦映认为，对于防止男性
青少年女性化的提案，要答复这
个问题的，不仅仅是教育部。这
是一个社会性的问题，包括家庭
教育、学校教育、社会教育。“我认
为提案的关注度胜过具体的答复
内容，让大家关注男孩子的阳刚
之气，关注男孩子的成长环境，是
有意义的。培养男孩子的阳刚之
气，该从家庭教育，学校课程设
置，社会的价值观等等入手。”

“我不喜欢女性化这样的用
词，男孩子爱哭鼻子，胆小，不够
勇敢，一定是女性化？男性的主
要特点是理性、幽默、果断、宽容
等，女性的主要特点是细致、耐
心、亲切、忍耐等。很多时候人
类在不断进步过程中更追求中
性化，所以我认为不是简单说，
小鲜肉就是女性化的问题。更
重要的是，要培养责任意识、担
当意识。”陈旦映说。

记者记者 章萍章萍 林涵茜林涵茜

针对有全国政协委员提出《关于防止男
性青少年女性化的提案》，1月28日，教育部
官网发布的《关于政协十三届全国委员会第
三次会议第4404号（教育类410号）提案答
复的函》表示，将从加强体育教师配备、加强
学校体育制度顶层设计、深入开展健康教育
及加强青少年心理健康教育相关问题研究
等方面更好地解决这一问题。

●链接

男孩没有“阳刚之气”谁之错？

宁波已有不少学校在探索“男孩教育”

慈溪市城区中心小慈溪市城区中心小
学的男生课堂学的男生课堂。。

4242岁的阿敏岁的阿敏（（化名化名））是位全职是位全职
妈妈妈妈，，家中两个孩子家中两个孩子，，女儿女儿1313岁岁，，
儿子儿子99岁岁。。她抱怨说她抱怨说：：““弟弟比姐弟弟比姐
姐小时候娇气多了姐小时候娇气多了，，动不动就哭动不动就哭。。
而且怕挑战而且怕挑战，，遇到难题就逃遇到难题就逃。。””

鄞州区一位知名校长曾对鄞州区一位知名校长曾对
记者说记者说，，小学阶段就是女孩子比小学阶段就是女孩子比
较优秀较优秀，，运动会运动会、、课堂上都是女课堂上都是女
孩更勇敢孩更勇敢，，男孩就是缺了那么点男孩就是缺了那么点
劲劲。。一则因为男孩比女孩晚熟一则因为男孩比女孩晚熟
是现实是现实，，另外家庭对于男孩的偏另外家庭对于男孩的偏
爱和溺爱也是主要原因爱和溺爱也是主要原因。。

其实其实，，““男孩危机男孩危机””不是当下不是当下
的问题的问题。。最早提出最早提出““男孩危机男孩危机””
概念的是教育专家孙云晓概念的是教育专家孙云晓，，他在他在
20102010年出版的年出版的《《拯救男孩拯救男孩》》一书一书
中指出中指出：：所谓所谓““男孩危机男孩危机””表现在表现在
两个方面两个方面：：一是女孩越来越优一是女孩越来越优
秀秀，，追上并开始超越男孩追上并开始超越男孩；；二是二是
男孩的表现缺少父祖辈的男子男孩的表现缺少父祖辈的男子

汉气概汉气概，，有女性化的倾向有女性化的倾向。。
对于这一现象对于这一现象，，浙江省家庭浙江省家庭

教育指导专家教育指导专家、、宁波幼儿师范高宁波幼儿师范高
等专科学校研究员徐晓虹说等专科学校研究员徐晓虹说，，首首
先必须要承认男孩在生理上的先必须要承认男孩在生理上的
劣势劣势，，男孩比同年龄女生发育迟男孩比同年龄女生发育迟
缓一年缓一年，，但是现阶段但是现阶段，，学校的评学校的评
价体系却是相同的价体系却是相同的。。其次其次，，在当在当
下社会下社会，，父亲的角色在大部分家父亲的角色在大部分家
庭教育中相对缺失庭教育中相对缺失，，这也是这也是20132013
年年《《爸爸去哪儿了爸爸去哪儿了》》热播的原因热播的原因
之一之一。。最后最后，，也是最要命的就也是最要命的就
是是，，当下的一些影视剧带来的社当下的一些影视剧带来的社
会问题会问题。。剧中男主角不光是长剧中男主角不光是长
得女性化得女性化，，还画眼线还画眼线、、涂口红涂口红。。
化妆或许在当下已不是女人的化妆或许在当下已不是女人的
特权特权。。但是但是，，凡事应该有个度凡事应该有个度。。
这看起来是茶余饭后的谈资这看起来是茶余饭后的谈资，，似似
乎微不足道乎微不足道，，却给青少年非常不却给青少年非常不
好的示范好的示范。。

关于关于““男孩女性化男孩女性化””这一话题这一话题，，网友们是吵翻网友们是吵翻
天天。。支持男孩就该有阳刚之气的有之支持男孩就该有阳刚之气的有之，，声称应该声称应该

““百花齐放百花齐放””亦有之亦有之，，我们也摘取了一些代表性的我们也摘取了一些代表性的
观点观点。。

支持男孩就该有阳刚之气支持男孩就该有阳刚之气。。
网友网友@@呆瓜呆瓜dede白日梦白日梦：：对对，，男孩子就得有男孩子就得有

男孩子的样子男孩子的样子，，强烈要求宣传父亲带孩子的好强烈要求宣传父亲带孩子的好
处处，，反对丧偶式育儿反对丧偶式育儿。。

网友网友@@你要吃柚子吗你要吃柚子吗mama：：我也支持我也支持，，世界世界
上本来就应该大多数男性都有阳刚气质上本来就应该大多数男性都有阳刚气质，，少数是少数是
自身因素自身因素，，可是日韩文化的熏陶让很多男生失去可是日韩文化的熏陶让很多男生失去
男子汉气概男子汉气概。。

也有网友认为应该也有网友认为应该““百花齐放百花齐放””。。
网友网友@@南瓜大王南瓜大王JoyceJoyce：：大千世界原本就大千世界原本就

该百花齐放该百花齐放，，人的个性也是多多种多样人的个性也是多多种多样，，提倡正提倡正
直勇敢诚实都可以直勇敢诚实都可以，，但是所谓男的阳刚但是所谓男的阳刚、、女的阴女的阴
柔就是刻板印象柔就是刻板印象，，女兵阳刚吗女兵阳刚吗？？男旦阴柔吗男旦阴柔吗？？有有
什么不好什么不好？？

不少网友认为男生缺乏阳刚之气不少网友认为男生缺乏阳刚之气，，其实和很其实和很
多因素都有关多因素都有关。。

网友网友@@天隐天行天隐天行：：现在的市场是男生女性化现在的市场是男生女性化
的市场的市场，，男人也可以代言女性化妆品口红广告男人也可以代言女性化妆品口红广告，，这这
事是整个东亚审美引导趋势问题事是整个东亚审美引导趋势问题。。

也有网友指出孩子们确实需要增强体质也有网友指出孩子们确实需要增强体质，，但但
与阳刚无直接关系与阳刚无直接关系。。

网友网友@@御座的黄山御座的黄山：：加强锻炼增强体质是加强锻炼增强体质是
真需要真需要，，无论男女到这儿就行了无论男女到这儿就行了，，阳刚与否与对阳刚与否与对
错无关错无关。。人品正直人品正直，，体格健康就好体格健康就好！！

网友这样说

如何破解如何破解


