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随着寒假的到来，到市眼
科医院就诊的小患者又多了起
来。在该院就诊的弱视患者
中，最多的是屈光不正性弱视，
超过弱视人群的50%。

屈光不正性弱视就诊患儿
较多，是因为这类弱视比较容
易被发现，因为患儿双眼视力
都有问题，会表现为走路容易
摔跤、需要走近看电视、把书本
拿得很近看等。

半年前，4岁的小佳（化名）
被查出左眼视力0.3，右眼0.4，
双眼500度远视，诊断为屈光
不正性弱视。好在及早介入，
龙永华在配镜的基础上，再对

小佳进行串珠子等精细训练；
后期再配合视功能训练。半年
后，小佳的视力慢慢恢复正常。

另外，龙永华提醒，平时要
多注意孩子是否有不正确的用
眼姿势，比如抬头、歪头，有没
有强光下闭一只眼，出现“斗鸡
眼”的情况，这可能是伴有内斜
视的弱视。这类眼病的治疗周
期更长，更加考验家长和孩子
的配合度。

“所以，弱视一定要早期发
现，早期及时地治疗。”龙永华
表示，弱视的黄金治疗期是3—
6周岁，经过治疗，基本可以获
得正常视力，12周岁后再干预

的话视力恢复的效果就会差很
多。

有研究表明，除了视力下
降，弱视患儿还可能存在其他
容易被忽视的身心问题，比如
阅读速度慢、理解能力差等。

不过，现在正规的幼儿园
和小学入学前，都需要到医院
进行视力检查，因此大部分弱
视小患者能够在较早的时候发
现，有比较好的治疗效果。龙
永华建议，家长有必要在孩子3
周岁左右到正规眼科门诊进行
全面筛查。

记者 陆麒雯
通讯员 陈怡 文/摄

冰箱里的隔夜菜不要吃！但很多人听听
就算了，并没有放在心上。宁波大学医学院附
属医院EICU主任甘永雄给记者讲述了几天
前遇到的一个患者，就因为吃了冰箱里的隔夜
菜差点送命。

一周前的一个下午，ICU送来了一位50多
岁的女患者。入院检查的时候，医生发现她的体
温有39℃，人已经处于昏迷的状态，脖子是僵硬
的，医生第一反应是她可能是个脑膜炎患者。

现在不是夏天，蚊虫不多，到底是什么原因
导致的脑膜炎呢？医生在为这位患者检查时发
现，她身上有大大小小很多拔火罐的印记，而且
印记上面都有一小片一小片的破溃。询问了家
属才知道，这位患者有拔血罐的习惯，她只要觉
得身上不舒服没力气，就去拔火罐。和别人不
同的是，她拔火罐一定要拔到皮肤出血为止，这
样才会觉得身上松快。医生推测，这会不会就
是因为皮肤的感染导致的脑膜炎呢？

医生马上为患者做了腰穿，把抽取的脑脊
液送到微生物室进行检查。在显微镜下，实验
室工作人员发现了一种革兰氏阳性杆菌。一
般来说皮肤的感染大多是革兰氏阳性菌，但是
杆菌很少，这说明，拔血罐导致的皮肤伤口并
不是这次患者昏迷的感染途径。

为了找到致病的病菌，实验室工作人员连夜
用脑脊液做了培养，看看到底能长出什么细菌。
第二天一早，谜底揭晓了，原来，这位患者是被一
种叫李斯特菌的细菌感染的，这种细菌常常出现
在人们的冰箱里，也被称为“冰箱杀手”。

这位患者有没有吃隔夜食的习惯呢？甘
永雄询问家属，得到了肯定的答复。原来这位
患者平时生活比较节俭，头一天没有吃完的饭
菜都舍不得倒掉，一般都是放在冰箱里，第二
天加热了以后再吃，这下导致患者昏迷的病因
终于找到了。

要想对付这种李斯特菌，有两种特效的药
物：一种是庆大霉素，一种是氨苄西林，但这两种
药现在临床治疗上已经很少用到了。医生赶紧
通过药剂科调集来这两种药物，果然在用药以后
的第3天，这位患者的情况逐渐好转并苏醒了。

“这位患者就是因为李斯特菌感染导致的
重度脑膜炎，如果救治不及时，很可能危及生
命或留下严重的后遗症。”甘永雄介绍，因为吃
冰箱隔夜食导致生病的患者以前也遇到过，但
如此严重的还是很少见。如今这位患者已经
能在床上自己进食，回想起这几天惊险的经
历，她觉得很后怕，以后再也不敢吃冰箱里的
隔夜食了。 记者 孙美星 见习记者 任诗妤

通讯员 朱依琼

吃了冰箱里的隔夜菜
50多岁女士进了ICU
医生提醒：
要警惕“冰箱杀手”李斯特菌

贾静雯5岁女儿查出先天弱视
两眼视差600度
眼科专家：这样的患者天天有，容易被家长忽视

2月1日，知名演员贾静雯在微博发
文称，5岁半的女儿被查出患有先天性弱
视，两眼视差600度。好在及早发现，目
前正在积极治疗。

“贾静雯女儿所患的应该是屈光参差
性弱视，这样的小患者我在门诊中每天都
能遇到几个。”宁波市眼科医院斜弱视专
科龙永华主任医师说，3-6周岁是弱视的
黄金治疗期，由于弱视不太容易被发现，
建议3周岁左右到正规医院的眼科门诊进
行视力筛查。

龙永华说，弱视是一种功
能性眼病，指的是单眼或者双
眼的最佳矫正视力低于相应年
龄的视力，但是眼部的检查没
有发现器质性病变。它常常是
由于视觉发育期异常的视觉经
验引起的，包括单眼的斜视、高
度的屈光不正、屈光参差、形觉
剥夺等。

一般来说，大部分的弱视
都是先天性。有数据显示，弱
视的发病率为 3%，可分为四
种，即屈光不正性弱视、屈光参
差性弱视、斜视性弱视和形觉
剥夺性弱视。贾静雯女儿所患
的就是屈光参差性弱视，“这类

患者，我在门诊每天都能遇到
好几个。”龙永华告诉记者。

明明（化名）今年上4年级，
在学校体检时被查出视力有问
题，父母带着他来到龙永华的
诊室。当时，他的右眼视力为
1.0（正常），左眼仅0.1，双眼度
数差500度，被诊断为屈光参
差性弱视。

因为一只眼睛是正常的，
孩子可以通过这只正常的眼睛
来看东西，也没有特别的不适
感，所以平时不容易被发现。

对于一个9周岁的男孩来
讲，他已经错过最佳的治疗时
机，但龙永华没有放弃。她安

排明明配了眼镜，同时强调还
需遮盖治疗。

3个月后，明明回来复查，
一查，左眼视力没有一点进步。
在龙永华的进一步追问下，明明
才说出原委：原来，他的左眼镜
片被遮盖后一直被同学们嘲笑，
而且还会看不清黑板上的字。
所以，他在学校里就偷偷把眼镜
上的遮盖纸拿掉了。

龙永华对孩子做了疏导，并
督促家长做好监督工作。不过
由于发现太晚，明明的左眼视力
能恢复0.3已经是比较乐观了。
也就是说，视力低下、立体视的
丧失将会伴随明明一辈子。

9周岁男孩屈光参差性弱视 错过最佳治疗时间

屈光不正性弱视最多 3—6周岁是黄金治疗期

龙永华在查房。


