
近日，宁波市疾控中心发布2月防病提示：近期气候干
燥，气温变化快，市民应注意防范呼吸道传染病、诺如病毒、
爆竹伤等。

节日期间，为避免燃放烟花
爆竹引起的意外伤害发生，提醒
大家注意以下5点：

1.不要贪图便宜认购“三无”
产品；

2. 烟花爆竹存放要远离火
种、电源及发热的地方，搬运时要
轻拿轻放；

3.燃放前仔细阅读说明书，
选择室外空旷场地，注意不用打
火机去引爆；

4.儿童绝不能在没有成人监
护的情况下燃放烟花爆竹。若产
品出现异常情况，不要让孩子靠近
观看，等明确原因后，再行处理。

5.一旦发生爆竹伤，应立即
就近求医，不要一味追求大医院。

另外，假日期间生活应有规
律，保证睡眠充足，做到节制饮
食，减少烟酒，避免疲劳过度。

见习记者 任诗妤
通讯员 林慧波

节日预防“爆竹伤”

近期国内多地陆续出现本地病例
做好春节期间新冠肺炎疫情防控

春节将至，人员流动和聚集
现象明显增加，为防控疫情输入
和传播风险，确保健康出行，安全
过节，提出以下倡议：

1.避免参与大型聚集性活动，
鼓励市民就地过节。

2.倡导错峰返乡返岗。春运
期间提前做好行程规划，并全程佩
戴口罩。旅行归来，继续做好个人
健康监测，应自我观察14天，一旦
出现身体不适，及时就医，并主动
告知旅居情况。

3.减少聚集性活动。单位、
家庭、朋友聚会务必做好通风和

个人防护，合理控制聚会时长，保
持安全社交距离。

4.不要海淘、代购国外冷冻
产品，不直接接触活禽。

5.保持健康生活方式。坚持
“戴口罩、勤洗手、勤通风、少聚
集、一米线、用公筷、分餐制”等良
好个人卫生习惯。

6.身体不适及时就医，当好
自身健康第一责任人。积极理
解、支持和配合做好节日期间疫
情防控工作，传播科学健康防控
知识，关注官方权威消息，不信谣
不传谣。

诺如病毒引起的急性感染性腹泻
进入发病高峰期

诺如病毒感染性腹泻在每年
10月至次年3月高发，该病具有
发病急、传播速度快、涉及范围广
等特点，儿童患者以呕吐为主，成
人患者腹泻为多。

诺如病毒传染性很强，主要
通过粪－口途径传播，常在学校、
托幼机构、养老院及餐馆等处引

起集体暴发，且极易反复感染，市
民需注意以下预防措施：

1.注意个人卫生，勤洗手；
2.不喝生水，不吃生冷食品

和未煮熟煮透的食物，不生食贝
类等水产品；

3.尽量避免到无牌无证的街
边小摊就餐。

注意用气安全 预防一氧化碳中毒

目前本市气候处在冬季寒冷
季节，极易发生吸入过量一氧化
碳后产生中毒现象，严重者可危
及生命。

预防一氧化碳中毒要做到以
下几点：

1.夜晚睡觉前要将取暖煤炉
的煤炭烧尽，不要闷盖，煤炉要安
装烟筒。

2.燃气热水器或煤气、燃煤、
燃油设备等不应放置于家人居住

的房间或通风不良处，应经常保
持室内良好通风状况。

3.自动点火的煤气具在连续
未点燃时，应稍等片刻，让已流出
的煤气发散后再点火，注意检查
连接煤气具的橡皮管是否松脱、
老化、破裂。

4.不要躺在门窗紧闭、开着
空调的汽车内睡觉，汽车在停驶
时开空调切不可将车窗全部关
闭。
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刚帮助徐先生和父母完成探视通
话，医护人员带着手机来到隔壁的床边，
这是一位因为脑梗住院的80多岁老
人。之前，老人的病情十分凶险，突发脑
梗后做了气管切开，因为肾功能不好，还
做了透析治疗，之后出现了肺部感染。
在医护人员的精心护理下，老人的命保
住了，现在正在逐步恢复中。

下午3点多，电话响起，通过微信视
频聊天，老人的儿子看到了病床上的父
亲。“老爸，看到我们了吗？现在情况特
殊，我们没法过来，你要多听医生护士的
话，好好配合，我们都等你好起来……”

听到儿子的声音，老人明显有了反
应，虽然不能说话，但老人的手动了动。

“老爸，你举起手来，跟我们打打招
呼。”听到儿子的召唤，老人真的抬起了
手，凑到手机屏幕前。

“我觉得这种云探视的方式很好，

因为疫情医院进不去，我们可以通过视
频每天见到老爸，还能听医护人员介绍
情况，很安心。”老人的儿子在手机那头
为这种探视方式点赞。

“每天下午固定时间，我们都会用
工作手机一一和患者的家属通话，一
般每个患者视频探视的时间在5分钟
左右。”宁波大学医学院附属医院EI-
CU主任甘永雄介绍，科室推出的是

“五位一体云探视”，能实现患者、家
属、医生、护士、护理员五方实现语音
及视频的直观交流，让家属可以多角
度、全方位了解患者住院期间的状
况。这种模式既有效避免面对面探视
带来的感染及其他风险，又满足了家
属探视和及时了解患者情况的需求，
受到了患者和家属的好评。

记者 孙美星 见习记者 任诗妤
通讯员 朱依琼

看到屏幕那头的儿子
老人的手抬了起来B

隔屏道平安 亲情触屏见
云探视在患者、家属与医护间架起温暖的桥梁

由于疫情防控收紧，如今，各医院都收紧了住院探视规定，对于住在ICU患者来
说，探视更加不容易。为了不让疫情阻隔亲情，宁波大学医学院附属医院急诊重症
监护室推出了云探视服务，每天定时让患者和家属在线上相见。云探视是怎样进行
的，患者和家属都还满意吗？记者跟随患者徐先生的父母体验了一次。

一门之隔的云探视
让老两口十分心安

换洗的衣服、日用品、以前检查的磁
共振片子……每次来医院，徐老先生两
口子都是大包小包。虽然医院实行云探
视之后，在家也能通过视频见到儿子，但
因为这次要给儿子送东西，还要给医护
人员送锦旗，他们还是专程来到了医院。

老两口的儿子徐先生40多岁了，
他早早地出来赚钱工作，但很少注意自
己的身体健康状况，生活作息不规律，
以至于得了肝硬化，血小板非常低。患
病后。徐先生的身体情况愈发糟糕，但
他没有坚持去医院检查，渐渐地，他的
免疫力不断下降，一次昏倒后被送到了
重症监护室。经过医生抽丝剥茧般的
诊断，确诊他是因为肝硬化导致的抵抗
力下降，进而引起脑部脓肿。经过一周
的全力救治，徐先生逐渐苏醒过来。

“如果不是这里的医生，我儿子命都
没了！”回想起儿子当时的情况，老两口觉
得惊心动魄，他们非常感谢医生。因为疫
情防控需要，患者家属不能进入重症监护
室，他们把专程带来的生活用品和锦旗给
了护士，在门外拿出了手机等着。

下午2点半，一阵通话邀请的铃声
突然响起，徐先生的母亲接起了电话，

手机屏幕中正是仰躺在病床上的徐先
生。老两口站在狭长的走道上，看着手
机里的儿子笑着说：“今天气色好了，人
也胖了！”

病房里，医生、护士和护理员都站
在徐先生床边，医生为他举着手机，还
帮着介绍病情：“今天他热度还有一些，
消炎药也用过了，精神状况都很好。”

虽然周遭略有些嘈杂，但是双方所
有关怀、叮嘱、感谢的话语都通过手机
一一传递。徐先生开心地告诉爸妈，现
在他的腿能动了，过几天想试着下床走
走，让他们下次带几条裤子来。

看到屏幕那头儿子情况不错，老两
口感觉很开心，5分钟的时间很快过去，
挂断聊天视频，他们一脸欣慰。“这样看
看也蛮好，和见面差不多，还有医生护士
在旁边，想问什么也很清楚。”

徐先生的母亲告诉记者，他们夫妻俩
平时都在家里，一到下午这个点就可以通
过这种视频通话的方式看望孩子，也能和
医生护士交流。她认为云探视这种方式
挺好，方便了像他们这样出行不便的老
人，医生患者家属间的交流不减反增，沟
通完全不成问题。
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