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候诊患者心跳骤停
医护人员急救脱险

本报讯（记者 程鑫 通讯员 郑
诚） 2月2日下午1点40分左右，宁
波九院的门诊楼里，随着人群中“有
人快不行了”的惊呼，门诊医护人员
立即赶到现场。他们发现，一名正在
九院门诊候诊的患者，出现了呼吸心
跳骤停。

一条绿色通道随即开通，十几名
医务人员火速开展接力抢救。就地
抢救后，门诊医务人员即刻跪坐在转
运床上做起了心肺复苏，并送往急诊
室。到达急诊室时，患者呼吸心跳全
部停止，颈动脉也没有搏动。急诊科
主任与护士长赶到后，配合急诊科值
班医生和护士对患者进行胸外心脏
按压，连接心电监护仪，同时不断地
清理患者口腔流出物，保持呼吸道畅
通，又紧急实施呼吸气囊辅助呼吸、
建立静脉通道。

经过半个小时奋力抢救，心电监
护显示患者心跳出现搏动，抢救室的
医生护士们停止按压，进行床旁心电
图监护。进一步治疗后，患者情况
终于稳定，被送往重症医学科进一
步明确诊断及治疗。

“要是在家里出事就危险了，幸
好在医院里！”急诊科主任江涛表示，
心脏骤停的患者如果能在4-6分钟
内进行心肺复苏，那么救活的几率将
会大大提高，又称“黄金4分钟，命系
1小时”。

后据了解，这名78岁的患者有
缺血性心肌病和高血压病史，来九院
就医时突发心跳骤停。

在妇儿医院北部院区的儿童
康复中心，记者碰到了抱着孩子
前来复查的张先生。

几个月前，他给10个月大的
儿子换尿布时发现，孩子的腿不
那么直，看上去比别的孩子更弯一
些。张先生不放心，就来到康复中
心找到李祖昌副主任治疗师。

李主任检查发现，这名足月
顺产的孩子各项指标都正常，扶
站、扶走也没问题，看上去虽有
膝内翻，但尚在正常范围内。李
主任当时建议他每两个月定期
复查，直到满2周岁。

跟很多人一样，张先生当时

也感到很奇怪：为何要到2周岁？
李主任向记者解释说，孩子

成长发育有个过程。2岁以前，
正常的孩子，双腿以O形腿常
见，这是胎儿为适应母亲子宫空
间所形成。如果太直，或呈X形，
则要去专业机构检查；3至4岁的
孩子，大部分则呈X形腿，如果太
直，或者呈O形，也需要引起重
视；4到13岁，双腿才会逐渐变得
笔直，如果还呈现O形或者X
形，则需要及时干预，这个年龄
段往往是孩子比较配合治疗的
时期，可根据不同的程度，采取
保守治疗直至手术治疗。

谁都希望孩子长大后有双笔直的美腿

医生：婴儿时期腿太直并非好事
最近，宁波市妇儿医院北部院区的儿童康复中心，接待了很多担心

孩子腿脚发育有问题的家长。这些家长都有个美好的愿望：希望孩子
长大后有双笔直的美腿。

针对家长们的担心，儿童康复中心的李祖昌副主任治疗师告诉记者，
几年前，很多家长对孩子腿脚发育，还只停留在完好无损、没有残缺、能跑
能跳；如今，不但要健康，还要美丽。但很多家长在追求孩子拥有笔直美
腿的时候，忽略了一个细节：婴儿时期腿太直，可能并非好事。

在该儿童康复中心的水疗
室，记者看到，医护人员正在给
两个孩子进行水疗康复。因先
天性原因，这两个孩子一个脊柱
有弯曲，一个一条腿有畸形。

在一间运动康复室，6岁的
小强（化名）则在医护人员的指
导下，进行运动康复。小强的父
亲告诉记者，这孩子特爱运动，上
幼儿园就开始让他踢足球。踢了
两年，有一天他发现孩子两脚并
不拢，膝盖也有点往内翻。

李主任介绍说，这就是典型
的O形腿了。踢球时因用力需
要，孩子的脚长时间有一个由外
向内旋的动作，从而造成膝盖内
翻。针对这种不良运动方式引
起的O形腿，李主任给家长开具
了机构和家庭康复处方：改变运
动活动方式，以前的踢球运动改
为乒乓球和轮滑等，并定期复
查。

李主任告诉记者，O形腿和
X形腿，会直接影响孩子的形
象，随着年龄的增加，这种不好
的外观形象会给孩子带来相当
大的自卑感，影响孩子的身心健
康。因此，关注孩子的腿脚发
育，明白孩子的腿脚发育有个过
程，4岁以后的孩子如果还有较
为明显的O形腿、X形腿等不良
腿形，并影响到目前的步行姿
势，那就要尽早到专业机构检
查，早一点干预。
记者 程鑫 通讯员 马蝶翼 文/摄

多种康复手段
还孩子美腿

孩子腿脚发育有个过程

医生正在给孩子检查腿脚发育情况。


