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艺宁波 2021年2月4日 星期四 广告

三十而“艺”
只为那一份
丹青情结

陈赛赛 陈赛赛出生于1984年，宁波象山
人。小学四年级那年，妈妈因病过世，
陈赛赛的性格变得更加内向、安静，很
多心里话只喜欢在纸上用涂涂抹抹的
形式表达出来。

读初一时的一堂美术课，老师给
全班同学布置了一份作业：给家人画
像。回到家，陈赛赛把自己关在房间
里，在昏暗的灯光下，对着妈妈的遗
像，一笔一笔开始画。至今，她仍清楚
地记得那一晚的情景：“我一边画一边
流泪，画了擦，擦了又画，直到我觉得
画中人物的神情容颜和我记忆中的妈
妈一模一样才收笔。其间，奶奶好几

次进来喊我睡觉。那时，房间里没有
钟，我感觉已经画到了深夜。”

第二天，陈赛赛把作业交了上去，
没想到因此“一画成名”。“美术老师说
我画得很认真，不光在班上表扬我，还
拿着我的作业到他所有任教的班级表
扬了一番。最后，那件作业还被陈列在
橱窗上向全校进行展示。”

老师的肯定犹如黑暗中的一盏明
灯，让年少的陈赛赛找到了自信，也找
到了人生的方向。初中毕业考入中
专，她选择了跟画画相通的广告设计
专业。后经高复，考入了中国美术学
院，就读视觉传达专业。

⑤

而立之年，已经结婚
生子的陈赛赛为了追寻
自己热爱的绘画事业，辞
掉稳定的工作，前往中国
美术学院进修。

这份热爱，绝不是一
时头脑发热。陈赛赛非
常珍惜来之不易的学习
机会，从此全身心投入画
画。近年来，她成绩斐
然，相继获得“宁波文艺
奖”（2017-2018）、第二
届公望富春·中国山水画
作品展入会资格（最高
奖）（中国美协主办）、纪
念叶浅予诞辰 110 周年
“潇洒桐庐”全国中国画
作品展入会资格（最高
奖）（中国美协主办）、第
三届“陆俨少奖”全国中
国画展优秀奖（浙江画院
主办）、丹青钱江——第
三届全国中国画大赛优
秀奖（西泠印社主办）等
重磅奖项。

毕业后，陈赛赛进了别人眼中稳
定的工作单位，但是跟自己的爱好和
大学所读专业没有丝毫关系。是这样
平平稳稳过一辈子，还是放弃稳定的
工作去追寻爱好？陈赛赛很是纠结。
工作、结婚、生子……日子在指缝间渐
渐流逝。2013年，她终于鼓足勇气辞
掉了工作，再次回到中国美术学院进
修国画专业。

“我是辞职后再次回到美院读书
的，深知机会不易，所以非常珍惜，把
全部的精力都投入到了画画中。”2016
年，陈赛赛第一次送展就取得了成功，
她的中国画《太行山上》入选“纪念中国
共产党成立95周年暨长征胜利80周年
——浙江省美术写生创作作品展览”。

2017年，陈赛赛从中国美院毕业
后，更是“疯狂”地投入到创作中，作品5
次入选各类展览，2次获奖。仅用一年

时间，她就攒够了“分数”，成为中国美
术家协会会员。2019年，入选浙江省

“新峰计划”视觉艺术培养人才。2020
年，为了有一个更好的创作空间，也为了
更好地把自己的作品展示给大众，陈赛
赛在鄞州紫郡花园开设了工作室。

陈赛赛的中国画，大多以磅礴雄伟
的山川自然为背景，结合小桥、流水、人
家等清新宁静的元素。她表示，接下来
的作品将更多着眼于家乡的美景，“像
北仑的港口、象山的海岛、余姚的四明
山等都有鲜明的地域特色，非常值得创
作。我会一直用我的画笔，结合时代特
色，画我内心的世外桃源。”

做着自己热爱的事情，现在的每
一天，陈赛赛都过得很快乐。“辞职的
那一刻也曾有过迷茫，但现在想来，觉
得很值得。” 记者 贺艳
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辞职再回美院进修 全身心投入创作

年少时“一画成名”找到了人生的方向


