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新的洋槐蜜到货了，想要购买的
读者可以前往《宁波晚报》养生汇购
买。

门店提供蜂蜜代购服务已经有
四年，凭着质优价廉，每年都能卖出
一两吨。蜂蜜代购服务还要从2017
年说起。当时，有媒体报道，蜂蜜造
假技术出神入化，普通消费者根本不
具备鉴别能力，而蜂蜜又是老年人的
常用食品，因此产生了为读者寻找一
款纯正好蜜的想法。

经过几番周转，门店最终联系
了浙江省卓英食品有限公司。该公
司是国内第二大蜂蜜出口商，也是
国内几家知名药企和中华老字号的
蜂蜜供货商。在行业内，更是以不
卖假蜜著称。为此，同行送了一幅
字给该公司——“信义大于天”。公
司负责人把这幅字挂在办公室墙
上。

一直以来，网上流传着很多测试
蜂蜜真假的办法，比如测蜂蜜拉丝状
态，闻蜂蜜香味，看蜂蜜在餐巾纸上
的渗透性等。但是，让人沮丧的是，
浙江大学生物系统工程与食品科学

学院的专家表示，几乎所有网传测试
蜂蜜真假的办法都是商家营销噱头，
唯一可信的只有仪器检测。而对普
通消费者来说，想买真蜂蜜，最靠谱
的办法就是看准品牌。

浙江省卓英食品有限公司负责人
表示，公司收购的每一批次蜂蜜都要
经过抗生素、葡萄糖、果糖、农残等多
达53个项目的检测，确保每一批次都
是真蜂蜜，每一批次都安全。因此，该
公司每年光蜂蜜检测费就高达几百万
元。

卓英的洋槐蜜蜂蜜，一些品牌商
普遍要卖到100元/公斤。而《宁波
晚报》养生汇的代购价是一瓶68元，
每瓶一公斤，四瓶起低至60元/瓶。
我们之所以能比别人卖得便宜，一方
面因为卓英源头供货，没有中间环
节；另一方面是我们并没有想在这件
事上赚钱。让相信的人吃到真蜂蜜，
是卓英公司的经营理念，也是《宁波
晚报》养生汇的初衷。
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家住镇海的陈奶奶今年75岁，
是个幸福的老人，儿孙孝顺，月月有
退休工资。可是幸福生活也给她带
来了高血糖、高血脂、高血压的“三
高”烦恼。

半年前，熟人推荐给她一种营养
品，据说对降“三高”有很好的效果。
这可把陈奶奶高兴坏了，零花钱全用
在了买这种营养品上。

陈奶奶吃了这种营养品，“三高”
有所改善，人也精神了。但是，随着
时间的推移，新的问题出现了，陈奶
奶感觉乳房开始胀痛，身体有些部位
也出现了异样，这可把她吓坏了。

陈奶奶慕名找到镇海区龙赛医
疗集团集团总院（中医院）妇科专家
李梅。李医生详细询问病史后让陈
奶奶做了一个妇科彩超。令人吃惊
的是，陈奶奶的子宫内膜竟然厚达
13毫米（正常绝经后妇女的内膜厚
度在4-5毫米或更薄）。

为此李梅主任怀疑，老人的种种

症状可能和每天服用的营养品有
关。保健品里面可能含有不知剂量
和不知成分的雌激素，长期服用会导
致乳腺和子宫内膜疾病。

李梅马上安排陈奶奶住院，带领
妇科团队为陈奶奶进行了宫腔镜手
术。术中发现陈奶奶的宫腔内长了
息肉，幸运的是病理结果是良性息
肉。

一周后，陈奶奶来复诊，不舒服
的症状已经消失。此后，她每天通过
晨练、合理饮食配合药物治疗控制

“三高”，又变回了幸福的老人。
李梅在此提醒，广大妇女对他人

推荐的各种营养品需提高警惕，不要
被夸大其词的疗效蒙蔽了双眼，更不
要胡乱服用。每年要做好健康体检，
绝经后发现子宫内膜增厚或者其他
异样症状，一定要到专业的妇科门诊
就诊。

记者 陆麒雯
通讯员 孙波娜 孙妃

老年朋友们学习智能手机有诸多困境，手指不灵活、操作步骤不了解，还易忘。作为子女，应该尽一份孝心，让他们享受高科技带来的便利，同时也多一
些陪伴父母的时光。

为此，《宁波老年》发起“为爱教学”线上公益活动。即日起，您记录下教父母使用智能手机的点滴故事，就有机会赢好礼。故事可以用文字、图片表现，可
以是教父母使用智能手机时其乐融融的一个场景，也可以是父母学习使用智能手机的心得、体会，还可以是父母学习使用智能手机时的一个笑话……

另外，《宁波老年》还将陆续连载智能手机培训教材图文解说，各位有需要的读者可继续关注学习。

教爸妈使用智能手机 还能赢好礼

本报组织“为爱教学”线上公益活动

红包、衣服、高科技产品……
春节给老人送礼大有学问

随着科技进步，老年朋友也
逐渐融入智能生活。“前两天我给
父母送去一个智能音箱，可把他们
乐坏了！说想听啥听啥，再也不寂
寞了。”朱女士说。

而大屏手机则是秦女士送给
父亲的新年礼物：“我爸爱下象
棋，天天捧个小手机，眼睛太累，
换个大屏手机可开心了！”

无线耳机是50岁的张先生
给父亲选的礼物，精巧方便，音质
好，让年逾古稀的老父亲爱不释
手。

上周，陈先生为父母家换了
指纹锁，只需要按个手印就能开
门，学起来方便，父母也不用担心
忘记带钥匙了。

“送老人一些实用的电子产
品，既能帮助他们与时俱进、与智
能接轨，又能感受到子女的贴
心。”在淘宝经营智能产品的小黄
说，今年店里几款易于操作的智
能产品如智能投影仪、智能摄像
头等都是子女送父母的热门礼
物。

记者 陈韬

科技潮流 让老人跟上时代

花点心思 买衣服贴身也贴心

“我每年都给公公婆婆买保
暖内衣。”70后的汪女士觉得，相
比单纯地发红包，给老人买衣服
是一个更好的选择。

陆小姐前两天给妈妈买了一
件品牌羽绒服，花了近5000元。
她说，老人上了岁数之后，在物质
上不会太讲究。但是，不讲究并
不意味着子女就可以不用心。她
觉得，红包称不上是“礼物”，而更
像是生活费。“钱随时都可以给，
但过年强调的是一种仪式感。如
果我老了，我也不希望子女拿红

包就把我打发了。”
陆小姐发现，母亲和朋友一

起时也会攀比谁的子女更孝顺，
所以她认为，选购的礼物最好也
能满足老人的虚荣心，“简单地
说，就是能够让老人有面子。”

她建议，为老人挑选一件新
衣服，最好是挑选当季的服装，
让老人过年时能够穿得上。而
且，在挑选时也要注意不能太便
宜，否则服装的质量上可能就会
有问题，买了反而让老人不开
心。

因为疫情原因，徐小姐今年
不打算回湖北黄冈的老家。人不
到，但礼物不能缺。从上个月开
始，徐小姐就在考虑该买什么礼
物送给父母，最终她还是打算通
过微信给父母发个大红包。

“万一我买的礼物父母不喜欢，
说不定还会被他们埋怨浪费钱，所
以还是红包最实在。”徐小姐说。

记者了解到，过节给老人送
红包是很多人的选择，但对于一
些老年朋友来说，红包并不是他

们最想要的。
黄先生家住海曙区翠柏二

里，儿子在外地从事IT工作，收
入可观。不过因为工作太忙，常
常连过年都无法回家，儿子每年
送给父母的礼物都是大红包。“我
们并不在乎钱，我们最想要的是
春节时可以一家团聚。已经连续
三个除夕夜，都是我和老伴孤零
零地在电视机前守岁。一想到今
年儿子又不能回来，心里酸溜溜
的。”

常规动作 给父母包个大红包

农历新年将至，给老人送什么礼物，又成了热议话题。其实，给老
人送礼并不是花钱越多越好，送错了不仅尴尬不实用，老人用起来也
不舒心。想要送礼送到老人的心坎上，还真是一门学问。

降“三高”神药竟吃出妇科问题

洋槐蜜到货啦 4瓶起，低至60元/公斤

活动时间
2021年2月5日-26日

参与对象
全社会长者（年满 50 岁及以

上）及家庭

参与步骤
1.扫右方二维码关注“宁波老

年”微信公众号；
2.找到首页“长者课堂”活动对

应版块，点击进入页面，填写微信名、
年龄，发布文字+图片等学习使用智
能手机的心得、体会及喜怒哀乐；

3.图片须子女与父母同时入镜，内
容为教父母学习使用手机的过程图。

评选规则
活动结束后将在“宁波老年”

微信公众号上公布参与名单及内
容展示，进行投票评选，评选后告
知领取礼品事宜。礼品最终发放

对象为参与学习的长者。

活动礼品

1. 凡是本次活动参与者均可
获得精美香囊一份。

2.投票之后，获奖者还将收到
小礼品一份。具体请及时关注微
信公众号更新。

活动须知
1.参与本次活动，发布至平台

的所有图文内容，均视为发布者对
主办方永久、免费性地授予，主办
者对该内容拥有使用、发布、出版、
传播等权利。

2. 本次活动礼品不予兑现和
换款。

3.本次活动最终解
释权归《宁波老年》编
辑部所有。

记者 徐丽文


