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今天 阴有时有小雨 7℃-11℃
明天 阴到多云 4℃-12℃

『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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春节期间，宁波有哪些好玩的地方，我们特别梳理一些可
以买买买的商场超市、可以逛逛逛的旅游景点、可以看看看的
文娱活动……这份“2021春节服务手册”可以在丰富大家的
节日生活方面提供一些参考，请您收好。

在宁波过年
有哪些好玩的地方
这份“春节服务手册”请您收好

牛年闹新春
文娱活动精彩纷呈

为了满足市民的文化娱乐生活需
求，全市范围在春节期间安排了近百场
牛年闹新春文化活动。

带孩子的，可以去这些地方瞅瞅：市
文化馆“一人一艺”新春特辑系列活动、
宁波科学探索中心“浙”里逛新年科幻集
市、慈城古县城“国潮”灯展闹新春……

陪父母的，到剧院去看场戏吧：甬
剧有《半把剪刀》《借女冲喜》《金生与四
姑》，越剧有《明州女子尽封王》《五女拜
寿》《荣华梦》《何文秀》……

情侣们就去看电影吧，春节期间，
宁波有好几家影院是不打烊的。

“宅”在宁波
“寻找”诗和远方

由于疫情原因，大多数人都会选
择“宅”在宁波过年，没关系，家门口
也可以“寻找”诗和远方，宁波各大景
区都推出缤纷多彩的年味活动，溪口
景区、天一阁·月湖景区、九峰山旅游
区、前童古镇、象山影视城、雅戈尔动
物园……去打卡吧。当然，大家别忘
了提前预约、遵守相关的防疫规定。

超20家购物中心
不打烊

今年春节，宁波超 20 家购物中
心不打烊，还放出一大波年味满满的
体验活动，IP展、民俗活动……让大
家“就地”也能过个有趣年。

三江超市和盒马鲜生备足了货
源、宁波在进口冷链食品管理相关做
法还得到了央视《新闻联播》的关注
报道……所以说，春节期间不愁没吃
的，大家可以放心买买买。

有空“出出汗”
过个运动健康年

过年总免不了吃吃喝喝，亲友聚
餐，记得少喝酒多吃菜，当然，大鱼大肉
也不要吃得太猛。另外，还要注意加强
锻炼，春节期间，我市大部分公共体育
场馆都会持续开放，给自己排个时间
表，空出一点时间，让身体出出汗，过个
运动健康年。
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