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俗话说，“尺有所短，寸有所
长”。尺与寸都是中国古代非常
重要的计量单位。

有意思的是，这两个概念在
则水尺上有非常明确的显示。寸
为小格，十寸为一尺，划为大格。
石尺上，大小格俱全。据载，这把
尺子采用的是“浙尺”标准。经专
业人士用现代测绘仪器测量并校
准，当时的一尺为27厘米，一寸即
2.7厘米。

水尺在全国各地不算少，但
是既有刻度又明确标注“则水
尺”的，几乎没有。

在宁波，有一个测量水位的
著名地点，即今月湖公园东北角
的水则碑，碑文上书一个大大的

“平”，以水位是否漫过平字下面
的一横为闸门起闭的依据。这块
碑初立于1256年，从年代看，回
沙闸的则水尺比之要早十几年。

鲜为人知的是，当年建回沙

闸的陈垲也曾在城里立过一个
“平水尺”，位置在今江东南路的
大石碶。可惜这把尺子没能保
留下来。

而立在它山堰边上的这把，
既有刻度，又有“大小格”，还有
显示身份的“名牌”，可谓难得至
极。据当地村民说，回沙闸遗存
四柱底部完全露出，这一景象为
30多年来所未见。

记者 顾嘉懿/文 杨辉/摄

记者了解到，2020年宁波图书
馆的读者主要集中在30-40岁人群，
占比高达32%。记者在现场采访了3
位这一年龄段的读者，发现他们来图
书馆的动机各不相同。

34岁的朱先生是一位金融从业
人员，他告诉记者，来图书馆是为了
提升自己的专业知识。“金融领域

‘水’很深，要看的书也特别多，与其
一本本买，我觉得隔三差五来一趟图
书馆借阅性价比更高。知识储备这
种事，靠的就是积累。”

31岁的李女士是中学语文老师，
她表示，平时被叽叽喳喳的学生们包
围，这里简直就是“净土”。“环境好，
又安静，能让我暂时脱离工作中的角

色，成为一个普通的文学爱好者。”
“我到这里，完全是被孩子带来

的。”36岁的王女士坐在少儿阅览区
的小桌子前笑着说，“孩子有空就要
来图书馆看书，说是氛围好。我等着
也无聊嘛，就跟着看起来，看着看着，
也就成了习惯，每次来都会拿本书
看。”王女士吐槽，现在绘本都太贵
了，养娃成本高，多带孩子来图书馆
能省下不少钱呢。

和2019年相比，2020年度最受
欢迎书单中排名前三的书籍全部发
生了改变。《平凡的世界》取代《月亮
与六便士》成为“成人热门图书排行
榜”第一名，紧随其后的是《庆余年》
和《百年孤独》；《稻草人》取代《迷路

的小蝙蝠》成为“少儿热门图书排行
榜”第一名。

“《平凡的世界》取代《月亮与六便
士》，某种意义上可以说是读者视角的
回归。”宁波图书馆相关负责人介绍
说，《平凡的世界》主要展示了普通人
在大时代历史进程中所走过的艰难曲
折的道路，这与疫情背景下的2020年
形成了一种呼应，市民的关注点更多
放在了自己以及普通人的身上。

无独有偶，《平凡的世界》同样也
是宁波大学园区（鄞州区）图书馆
2020年度借阅榜的第一名，被借阅
了122次。可以说，这本书在2020
年，是宁波读者心中当之无愧的
NO.1。 记者 谢晔

这把“则水尺”在水中插了780年
位于它山堰上游140米处，为水利工程“回沙闸”四根石柱之一，上有清晰尺寸刻度

宁波它山堰上游约 140 米处，矗
立着四根石柱。这一设施的学名叫
“回沙闸”，曾经是它山堰的配套工
程。回沙闸最特别的地方，在于其西
首第二根柱子上，有完整的水文刻度，
尺、寸俱全，石柱上书三个空心大字
“则水尺”。

则，意为原则、准则；则水尺即标准
量水尺，用以观测水位的涨落。唐宋时
期，在河湖上立则水尺的情况较为普
遍，但保留至今、又有清晰精确刻度的
当属罕见。近日，因缺雨少水，这把
“尺子”已然见底，记者前往一探究竟。

“则水尺”是回沙闸的组成部分。
据记载，回沙闸始建于南宋

淳祐二年（1242年），由一位叫陈
垲的地方官设法建造。

如今残存的四根石柱，东首
东边第二根上方刻着“回沙闸”三
个字。据研究，回沙闸不仅有阻
沙之用，更能通过改变水流方向，
使水中携带的沙粒被阻挡，沉积
于特定位置，方便集中淘沙。

历代对这一水利工程的评
价颇高，认为它是为始建于唐代
的它山堰做了加法，贡献了宋人
的智慧。清代全祖望就曾说回
沙闸是它山堰极好的辅助工
程。2009年出版的《宁波通史》
称赞它是“南宋明州人民完善它
山堰工程最有创造性的一笔”。

讲到具体的使用方法时，文
献称回沙闸“水涨则下，水平则

去，启闭以时，不病舟楫”。意
思是说，涨水的时候，闸门会放
下来，用以阻挡；水流平缓的时
候，闸门会放开。

至明代，回沙闸被弃用，留下
四根石柱而成今貌。据专家判断，
几根柱子，特别是写有“则水尺”和

“回沙闸”字样的中间两根石柱，可
以确认为南宋原物。如此算来，它
们屹立水中已经780年了。

这把南宋“石尺”屹立水中780年

有名字又有刻度的“尺”全国罕见

宁波图书馆2020年度阅读报告发布

《平凡的世界》登“成人热门图书排行榜”首位

回沙闸遗存，左起第二根石柱为“则水尺”。

宁波图书馆2020年度阅读报
告日前出炉。哪些人最爱借书
看？哪些书最受读者欢迎？记者
前往宁波图书馆了解相关情况。

“受疫情影响，2020 年我们闭
馆了两个月，剩余时间共接待读者
56万人次，下半年日均2000人次入
馆。”宁波图书馆工作人员告诉记
者，2020年共有71万人次在宁波图
书馆借还图书258万册次。“无论入
馆人数还是借还图书册数，比2019
年都有明显减少。一方面是每日
有入馆名额限制，另一方面是因为
特殊时期，市民朋友都在减少自己
的出门次数。”


