
住宅区配建体育用房、学校场馆要对外开放……

《宁波市全民健身条例》表决通过
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“不管是棋类等智力运
动，还是做操、跑步、打球等
体育运动，对参与者来说，
有一个‘就近原则’，身边就
有健身场地是最方便的。”
励娴认为，近些年我市各级
体育部门倾力打造的“15分
钟健身圈”“10分钟健身圈”
等，都是为了更好解决市民
就近健身的问题。

作为“体育人”，励娴一
直在关注条例的制订进展，
并多次参加专题座谈会，针
对性地提出过不少建议。

“当时我提出的一些建议，
有些已经在条例体现出来
了，真的是很受鼓舞。”

条例规定，新建住宅
区应当按照国家和省有关
规定配套建设体育健身设
施，并针对不同建筑面积
的住宅区，明确了室内体
育健身用房配建标准。比
如，建筑面积 5 万平方米
（含）以下的住宅区，室内
体育健身用房建筑面积不
少于 250 平方米，或者由
区县（市）人民政府就近统

筹配建。新建住宅区建筑
面积越大，须配建的体育
健身用房建筑面积也越
大。励娴认为，条例在提
高住宅区体育健身设施配
建标准方面作出了具体规
定，这一定会对全民健身
起到极大推动作用。

“利用旧厂房（仓库）、
老旧商业设施、架空层和空
闲地等闲置资源，统筹配建
体育健身设施”也写入了条
例，以解决已建成住宅区的
体育健身设施不足问题。

特关关别别晚报 注注

学校运动场馆大门
以后将会“常打开”

近年来，我市相关部门已逐步推动
学校场馆对外开放事宜，以缓解群众日
益增长的体育健身需求与体育场馆资源
供给不足之间的矛盾。例如，江北区教
育局（体育局）自2017年起出台学校目
标管理考核办法，要求符合条件的学校
必须开放体育资源。

“我们以洪塘中心小学等学校为试
点，通过鼓励社会运营、引入智慧管理系
统等创新做法，大力探索校内体育资源
向社会开放新机制。截至目前，洪塘中
心小学250米运动场、室外4个足球篮球
场、1000平方米室内体育馆全面对市民
开放。”江北区教育局（体育局）工作人员
说，已有近万名周边居民完成了面部识
别认证，近8万人次通过“刷脸”进入该校
进行锻炼，平时日均锻炼人数150-200
人，双休日和节假日可以达到约300人。

这样的场景以后将成为常态，条例
第二十条规定：除特殊教育学校以外的
公办中小学校的体育设施，应当向公众
开放。其中，非寄宿制公办中小学校体
育设施开放时间为双休日、寒暑假、法定
节假日每天不少于8小时，其他时间每
天不少于2小时且应当安排在教学时间
之外。

此外，条例还明确：寄宿制公办中小
学校体育设施实行寒暑假开放；公办高
等院校应当创造条件，利用寒暑假等非
教学时间向公众开放体育设施；鼓励民
办学校的体育设施向公众开放。

“我认为立法的目的，一方面是可以
把之前一些好的做法固化下来，上升为
法规形式；另一方面是针对过去工作中
薄弱的地方、难点问题，通过立法的形式
补齐短板，予以改进。”宁波市体育局副
局长徐健表示，条例很好地体现了这样
的作用，使宁波市全民健身工作有法可
依，“从这个角度说，也是开启了宁波体
育事业发展特别是全民健身事业发展的
新征程。” 记者 戴斌/文 胡龙召/摄

条例还规定：新建、改建
和扩建的公园、绿地、绿道等
公共场所，应当按照有关规
定和实际情况，配套建设健
身步道、球类设施、器械类设
施等公共体育设施。

“之前《宁波市全民健身
条例（草案）》在报纸、网站等
媒体公布，征求市民和社会
各界的意见的时候，我就关
注到了。”甬城资深跑友许建

永告诉记者，跑友们肯定都
期待早日实施，“因为以后会
有更多的公园跑道，也可以
进学校操场去跑步。”

许建永从1980年上大
学开始，平均每天跑 10公
里左右，坚持至今已长达
40年。

“我身边的很多跑友，
现在都能坚持每周至少 5
天、每次至少1小时的跑步

锻炼，可是由于场地制约，
很多人在马路上跑。在马
路上跑步，因为人多车多，
风险增加不少。另一方面，
长期在马路上跑步，膝盖、
脚踝承受了很大压力，更容
易造成运动损伤。”许建永
说，如果以后公园里也大规
模建设了塑胶跑道，“那对
跑步爱好者来说，肯定是无
比幸福的事情”。

昨天，市十五届人大六次会议表决通过《宁波市全民健身条例》（以下简称“条例”）。“条例规定，以后新建
住宅区都要配建体育健身用房，这对老百姓来说，是一个实实在在的利好消息。”市政协委员、象棋女子国家大
师励娴说，“我觉得社区型体育活动，不仅仅是个人健身、健心、健脑，还可以促进邻里交流，增进邻里感情，共
创邻里文明。”

作为今年宁波“两会”议程中最受市民关注的内容之一，条例的主要内容包括：强化公共体育设施建设、提
高住宅区体育健身设施配建标准、开放学校体育设施和定期举办全民健身运动会等。
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BB 公园步道上跑步，肯定比马路上跑更好

住宅区健身设施，可以让市民就近锻炼AA

农村文化礼堂运动会拔河比赛。（资料图片）

2020年宁波市“一人一技”体育公益技能培训活动场景。（资料图片）


