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卢良杰介绍，腰部疼痛是
腰椎间盘突出症最常见的临
床表现，常伴有下肢放射痛，
久坐久站、弯腰干活可加重，
卧床休息可缓解。腰椎间盘
突出症患者以往是重体力劳
动的中年人较多，如今年轻化
趋势越来越明显，像小陆这样
的年轻病人越来越多。

现如今，对于腰椎间盘突
出的诊断和治疗技术已经非
常成熟，可老百姓对其仍有不
少误区——

认为它不算什么病。腰
椎间盘突出症初发或者症状
轻时，往往休养一段时间症状
就能好转，以致于没有得到人
们的重视，但其实它不仅可以
导致腰腿痛，还会导致下肢麻
木、无力甚至瘫痪，严重影响
健康。

腰腿痛治不好。腰椎间
盘突出症的特点是容易反
复。而很多老百姓都认为这

老腰病无法治愈，其实腰椎间
盘突出症治疗的总体效果非
常好，约90%以上有效。

盲目手术或拒绝手术。
前者认为腰椎间盘突出症只
能手术才能治愈，其实腰椎间
盘突出症手术指征非常明确，
达到了手术标准的才会进行
手术；后者则认为脊柱不能轻
易手术或很容易瘫痪，把手术
风险扩大化、严重化，认为只
能保守治疗。

目前腰椎间盘突出症最
理想、最先进的手术治疗方法
是微创手术，既可以解决椎间
盘突出的问题，同时对脊柱结
构影响非常小。手术创伤小、
住院时间短、住院费用低、术
后恢复快是它的特点。

卢良杰提醒大家：一旦出
现不适症状，需要尽早到正规
医院做正规治疗，不要做这方
面的“突出”青年。
记者 陆麒雯 通讯员 张林霞

本报讯（记者 孙美星 见习记
者 任诗妤 通讯员 朱依琼）“医生，
看看我的门牙还有得救吗？”最近几
天，宁波大学医学院附属医院口腔医
学中心接诊了好几位牙外伤患者。
有的因为醉酒摔碎4颗牙，有的是嗑
坚果把牙齿嗑裂。专家提醒，折断的
牙齿或碎片不要丢，好好保存说不定
还能补回去。

市民刘先生在春节假期与朋友
聚餐，喝了不少酒，酒席散后他骑上
电瓶车准备回家，没想到一不小心翻
车了。刘先生的整张脸与地面“亲密

接触”，造成了非常严重的面部擦伤，
包括门牙在内的4颗牙全部摔碎，血
流了一嘴。刘先生来到宁大附院就
诊，医生建议他只能通过种植牙来治
疗了。

同样不幸的情况也发生在徐先
生身上。春节期间，徐先生囤了不少
年货在家，小核桃、松子、夏威夷果应
有尽有。一天，正坐在电视机前磕着
坚果时，徐先生一颗牙齿劈裂了。来
到医院检查发现，徐先生本来
就有牙周病，一直没有好好照
顾牙齿，咬核桃的时候，需要用

较大的力，当这些力集中于一个部
位，而牙齿本身的抗裂强度不足，就
发生了牙劈裂。由于徐先生的牙一
直裂到了牙根部分，只能靠种植牙或
安装活动牙来治疗了。

在前来就诊的患者中，也有不少
小朋友的身影。今年读小学二年级的
凡凡刚开学，见到久违的同学格外兴
奋，在互相追逐打闹时，撞到了栏杆，
牙冠部位折断了一小角。因为伤得不
深，凡凡一点也没觉得疼痛，只是用舌
尖能感受到牙齿缺了一个角。幸亏老
师立刻把凡凡送去了医院，并找到了
掉落的牙齿碎片，保存良好地交到医
生手上，帮凡凡补回了这颗牙。

有些家长觉得，小朋友牙齿受损
如果不痛就可以不用去医院。实际
上这种想法是非常错误的，不治疗或
接受了不恰当的治疗，都可能导致未
来牙齿进一步受损、变黄，甚至导致
牙根囊肿。

“牙外伤发生率很高，据统计，
25%的学龄儿童及33%的成年人都
曾有过牙外伤的经历，其中大多数发
生在19岁之前。”宁大附院口腔科主
任陈伟仕介绍，牙外伤的类型也有很
多，大致可以分为恒牙折断、恒牙松

动和移位、恒牙脱落、乳牙外伤等多
种类型，但无论是那种类型，最重要
的就是马上去医院。

牙齿受伤了该怎么办？医生建
议，如果是恒牙折断，最重要的是先
找到牙齿的碎片，用洁净水保存，并
尽快到医院就诊，尚有可能重新粘接
到原牙齿上。如果是恒牙松动和移
位，切忌使用外力将牙齿掰回原来的
位置，以免造成二次伤害，还要尽快
到医院就诊。

如果是恒牙脱落，脱落后应尽快
找到脱落的牙齿，手持时应避免碰触
牙齿根部，以免影响后期再植成功
率。可以把脱落的牙齿用洁净水或
牛奶冲洗后，保存在牛奶或唾液中；
如果事故现场没有条件的话可冲洗
后放回口腔中的原位，咬一块纱布、
手绢或餐巾以固定患牙，随即尽快到
医院就诊。

如果是乳牙外伤，发生后第一时
间应以安抚儿童情绪为主，同时避免
折断片或脱落的乳牙误吸入呼吸道
导致更大的损伤，未脱落可用纱布或
干净方巾轻咬以固定，脱落者可放入
牛奶或唾液中保存，随即尽快到医院
就诊。

坐立站卧躺，每种姿势坚持不了20分钟

越来越多年轻人得了这种劳累病
“早知道一个小手术就能解决问题，就应该早点来医院治疗......”2月

23日上午，在宁波市医疗中心李惠利医院脊柱外科的病房里，即将出院的
年轻小伙儿小陆有些感慨。

小陆今年34岁，是一名技术人
员，因为工作的原因需要长时间久
站。一个多月前，小陆的老毛病又犯
了，左侧腰腿出现酸胀、疼痛，导致无
法走路、坐立不安，尤其是到了晚上
站也不是、坐也不是，整晚睡不着
觉。经当地医院检查，确诊是腰椎间
盘突出。

其间，小陆尝试了针灸、理疗、
打止痛针等都不见好，之后竟然病
急乱投医，还尝试在一家美容保健
机构进行“放血”治疗，在腿部、腰部
等处扎针放血，最后弄得身上青一
块紫一块。腰部酸胀虽有略微好
转，但还是治标不治本，没过几天又
疼痛难耐。

上周六，小陆慕名找到宁波市
医疗中心李惠利医院骨科医生卢良
杰。走进诊室时，小陆疼得直不起

腰，只能靠家人搀扶。
经检查，小陆的腰椎间盘突出

症状明显，诊断明确，需尽快安排微
创手术治疗。由于小陆当下疼痛剧
烈，坐、立、站、卧、躺每种姿势都超
过不了20分钟，原本安排的急诊局
麻微创手术，因小陆腰腿剧烈疼痛
致体位不配合作罢。

2月21日上午，卢医生再次安
排小陆进行手术。历经1小时的微
创手术，医生分别将一大一小两块
刚好从肩上和腋下双面夹击卡牢神
经根的“罪魁祸首”赘生物从小陆身
上取出，而手术伤口仅7毫米。

术后第二天，原本只能扶着腿、
弯着腰走路的小陆，已经可以挺直
身板疾步快走了。说起自己这一个
多月的惨痛经历，小陆直呼：“终于
可以睡个好觉了！”

为治腰痛乱投医

越来越多年轻人得这种劳累病

男子醉酒后摔碎4颗牙
节后牙齿外伤患者增多，牙受伤后能接上吗？看看专家怎么说
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