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去年，身患恶性肿瘤的76岁老人俞丁灿成
功完成手术后，在因疫情被封闭的医院里，70
岁的冯焕月衣不解带地照顾他整整45天。

今年春节，照例是冯焕月陪着俞丁灿一起
度过。回忆过往，俞丁灿唏嘘不已：“老朋友照
顾了我20多年，但他也老了，我手术后他服侍
我大小便有时候都使不上力。他曾做过3次手
术，摘除了部分肝脏，晚上躺在半米宽的陪床
上翻不了身、睡不好觉，腰酸背痛会忍不住呻
吟……这些，让我很感动也很心痛。我已经看
开了生死，但我舍不得我的老朋友！”

从去年至今的一年时间里，宁波余姚市公
证处出具的余姚第一例非亲属意定监护公证
书，成了两位老人的免责单和“保命符”。这到
底是怎么回事呢？

“如果大家身体都健康，我一
直这样照顾他下去都没问题。”冯
焕月说。意外发生在2020年1
月。当时刚过完春节，俞丁灿身
体不适，去医院检查，发现肾里有
10厘米的恶性肿瘤。冯焕月当
即和儿子陪着俞丁灿一起去了医
院，医生建议马上手术。但事到
临头，俞丁灿却反悔了。

他推心置腹地对冯焕月说：
“老朋友，我不怕上手术台，但万
一你签字让我上手术台，我要有
个三长两短，你承担的责任可就

大了，我于心不忍。”
俞丁灿的话说得很实在，冯

焕月家人和亲戚也都有顾虑。
不过冯焕月还是劝他先考虑

手术，病不能拖。可俞丁灿还是
决定先回家，服药保守治疗。之
后的一个月，他的病情每况愈
下。一个偶然的机会，俞丁灿在
收音机里听到有关老人的照顾
和意定监护的话题，知道公证处
可以用法律文书将两人关系固
定下来，免除后续很多麻烦。

于是，他告诉了冯焕月。冯

焕月在征求妻儿同意后，和俞丁
灿一起来到了余姚市公证处，接
待他们的是市公证处主任翁洪
飚。得知两位老人来意后，翁洪
飚和同事与他们反复沟通，认定
两人来公证都是出自本心后，于
是就“俞丁灿的生活照顾、意定
监护及丧葬等事宜委托给冯焕
月办理，但冯焕月不承担相应法
律责任和经济责任”的内容进行
了公证。

拿到公证书的那一刻，两个
老人心里的担子都卸了下来。

由于俞丁灿没有那么多钱，
冯焕月从自家拿了5万元，又在
亲戚朋友那里借了6万元，筹措
了11万元垫付了手术费。

当时因为疫情，病人的陪护
人员只进不出。儿子无法来替
换冯焕月，冯焕月只好24小时
寸步不离地守护在病房。连续
一个多月，俞丁灿知道老朋友有
多累，他心里特别感动。

不仅如此，后来出院回到余
姚，冯焕月的妻子连续两个多

月，每天变着花样做他喜欢吃的
黄鱼、鸭汤等等，给他加强营养。

俞丁灿的身体渐渐恢复，心
情也好了许多。天气好的时候，
他会打电话叫来老朋友陪着他
一起去理发、去超市买衣服。在
家，身体舒服的时候，他会起来
摸索着把房间整理得清清爽爽。

今年2月11日除夕那天上午，
冯焕月给他送去年夜饭，但俞丁灿
坚持把他赶回家去和家人团聚。

近日，记者跟随余姚市公证

处、余姚红盾社会服务中心的志
愿者一起去看望俞丁灿老人。
俞丁灿细数着老朋友的好，也说
起他现在存在的一些困难。余
姚市公证处主任翁洪飚和余姚
红盾社会服务中心负责人冯晓
东律师表示，他们将联合相关的
公益组织回应俞丁灿老人的需
求，给他提供帮助，让俞丁灿这
样的孤寡老人感受到不仅只有

“老朋友”帮助他，社会上还有一
大群“新朋友”也会来关心他们。

俞丁灿一直把冯焕月称作
老朋友。

他们打小是邻居，俞丁灿自
幼双目失明，父母经常不在家，
邻居冯焕月便成了他最好的玩
伴。后来，俞丁灿家搬走了。
40年前，双方在一家工厂意外
重逢，做了工友。

那时冯焕月已成家，生了
儿子。可俞丁灿一直未结婚，
后来父母和姐姐们陆续去世，
他成了孤家寡人。

幼时的情分，让冯焕月格外

照顾这位眼盲的邻居，2000年
起，冯焕月便开始给他做菜送饭。

2005年，俞丁灿退休，住进
了养老院，但因为不习惯，没多久
又搬了出来。冯焕月看他无家可
归，便把他接到自己家一起住。

可冯焕月家也不大，50多
平方米的房子住着一家三口，再
加上俞丁灿，非常拥挤。半年
后，冯焕月在自家楼下替俞丁灿
租了一间房，也方便照顾他的生
活起居，而这一照顾就是整整
10年。

其间，冯焕月曾被查出肝脏
上有肿瘤，去上海做了 3次手
术，切除了四分之一的肝脏。那
段时间，俞丁灿每天都要打电话
给冯焕月，关心他的病情。

冯焕月病愈归来，考虑到俞
丁灿经济不宽裕，就又帮助他申
请了东园新村的公租房。2016
年，俞丁灿搬到了东园新村。这
里距离冯焕月四明公寓的家约
4公里，但每隔一两天，冯焕月
就会骑上电动车，给老朋友送
菜。春夏秋冬，风雨无阻。
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病榻上的俞丁灿（左）和
老朋友冯焕月。

“意定监护公证”背后的廿载深情：

““我看开了生死我看开了生死，，但舍不下老朋友但舍不下老朋友””

关于“意定监护”
的那些事

记者从余姚民政部门了
解到，到 2020 年年底，余姚有

“ 孤 老 ”和 伤 病 残 等 特 困 户
737 人，“意定监护”的出现使
他 们 的 生 活 多 了 一 种 可 能
性。

余姚市公证处主任翁洪
飚介绍，根据《中华人民共和
国民法典》第 33 条规定，意定
监护是相对于法定监护而言
的一项法律制度，是指具有
完 全 民 事 行 为 能 力 的 成 年
人，可以与其近亲属、其他愿
意担任监护人的个人或者组
织事先协商，以书面形式确
定自己的监护人，在该成年
人失智失能的情况下，由该
监护人履行人身照顾、财产
保 护 、权 益 维 护 等 监 护 职
责。在确定意定监护人的过
程中，发现意定监护人不合
适，可以进行变更。

翁洪飚说，意定监护的初
衷是保护被监护人的利益，最
大限度地尊重被监护人的真
实意愿，意定监护优先于法
定监护，但意定监护并不是
简单的一纸协议，更多的是
意定监护人付出的爱、履行
的职责，对被监护人的尊重、
照护与协助。意定监护公证
通过全方位规划监护事务，
厘清双方职责来保障意定监
护真正落地。

那么，确实无法找到监护
人，政府和社会组织需承担什
么责任？

翁洪飚解释称，根据《中
华人民共和国民法典》第 31
条，如果老年人确实无法找到
监护人，有托底监护，即国家
监护，由老年人的住所地的居
民委员会、村民委员会、法律
规定的有关组织或者民政部
门担任临时监护人。


