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本报讯（记者 史娓超）每逢元宵吃
汤圆，临近正月十五，宁波市场上的汤圆
产品迎来热销。2月24日下午，记者走
访看到，在宁波各大超市的速冻区域内，
汤圆产品已经占据了大片地盘，并都放置
在主通道的显眼位置。与此同时，市民们
的购买也相当踊跃。

为了吸引年轻人，今年的汤圆在造型、
口味等方面动了不少脑筋，不仅玩起了“联
名款”，还有素食品牌推出了素食款汤圆。

记者走访看到，今年缸鸭狗、三雪等
品牌，都推出了素食款汤圆。在盒马生鲜
宏泰店内，不少人正在选购三雪的一款素
食汤圆。其选用植物油代替猪油、以花生
做馅料，看起来颇为新奇。此外，缸鸭狗
也推出了主打素食的高粱红豆馅汤圆；思
念推出了“无糖”黑芝麻汤圆。

还有品牌玩起了“联名款”，在华润万
家超市印象城店内，记者看到思念与迪士
尼的一款联名汤圆，其特点在于，汤圆的

“炫彩外皮”颇为吸引人，而口味上则有巧
克力榛子味、草莓口味、蓝莓口味、经典黑
芝麻等。

与此同时，今年还有不少甬菜餐厅、
宁波老字号把正月十五少不了的这一碗
汤圆纷纷搬上了外卖平台。记者在饿了
么、美团等平台看到，缸鸭狗、老外婆、老
宁波1381餐厅、糖纸甜品等，均有多款汤
圆产品，可提供外卖服务，方便购买。

本报讯（记者 石承承）最近这几天，
天气的“槽点”还真挺多：

槽点一，气温起起伏伏不消停。从市
气象台的预报看，2月25日，市区气温将
出现一次“飞跃”，最高气温有望升至
22℃，最低气温也有望重回10℃以上。
但是2月26日，市区最高气温将狂跌至
13℃，最低气温则基本持平。

槽点二，大风又起。2月25日夜里
到2月26日，市区将出现4-5级偏北风。

槽点三，雨要么不下，一下就“撒欢”
了下。2月25日下午开始一直到3月1
日，我市都将以阴雨天气为主。

本报讯（记者 施代伟）赏花
灯、听年俗、看非遗表演……今年
元宵节，大家可以换个法子“闹”起
来。记者从宁波市文化馆获悉，2
月25日下午2点，“元宵闹其个牛
轰轰”——一人一艺线上闹元宵将
正式启动，此外，117艺术中心的户
外舞龙、舞狮活动继续保留。

往年这个时候，宁波各地大
型闹元宵活动已经陆续启动，今
年根据疫情防控要求，不少地方
都暂停了线下活动，“我们一人一
艺线上闹元宵活动也是首次推
出，希望广大市民足不出户，同样
能过个热闹的元宵佳节。”宁波市

非物质文化遗产保护中心李春晖
是此次活动的负责人，他告诉记
者，相比往年热闹的活动安排，今
年线上活动一点也没“减配”，在
疫情防控背景下，去年年底，这场
活动就开始筹备了……

李春晖介绍，闹元宵线上直播
通过一人一艺直播间来展示，包括
了赏花灯、新年传统习俗展示、非
遗节目表演等几个板块。届时，宁
波老底子的花灯将进行集中展示，
网友还可以在直播间跟随彩灯扎
制非遗传承人钱元康一道，学做一
个宁波代表性的花灯，这些彩灯非
常淳朴，也有乡野气息。

“老宁波过新年有九大传统
习俗，现在很多人可能已经淡忘
了，明天，这些最老派的民俗文化
将再次回归。”而非遗节目表演，
则安排了木偶摔跤、甬剧、奉化布
龙、舞狮等精彩内容。李春晖表
示，这些节目可以在线上展示宁
波非遗的风采。

“元宵闹其个牛轰轰”系列活动
主要以线上为主，不过117艺术中
心也安排了几场线下活动，往年的
元宵节舞龙、舞狮活动会继续安排
在117艺术中心广场来表演。此
外，现场的观众还能参与宁波汤
圆制作、学扎花灯等体验项目。

月上柳梢头，人约黄昏后。今
年元夜时，月与灯依旧。传统佳节
元宵节即将来临，2月25日，宁波
日报报业集团都市报系开展“记者
走基层，一起过元宵”暖心活动。9
路社区记者将分别深入海曙、鄞
州、江北、镇海、高新区、北仑、奉
化、宁海的多个社区，和居民一起
度过团圆甜蜜时刻。

今年元宵有什么新过法？我
们不妨先向读者朋友“剧透”一

下。除了吃汤圆、猜灯谜这些约
定俗成的“常规动作”外，这些社
区的元宵节活动可谓各具特色。

去年此时，正是全国抗击新
冠的关键时刻，奋战在抗疫一线
的“战士”们，他们都没有时间和
家人团聚。为此，江北盐仓社区
特地邀请了社区志愿者家庭，一
起品尝宁波汤圆；去年疫情期间，
鄞州幸福苑社区的商铺纷纷给留
甬居民送爱心，今年元宵节来临，
这些居民又打算将包好的汤圆、
饺子送给这些爱心商家。

此外，北仑区青峙社区的少

数民族居民、高新区聚贤社区的
外籍家庭，他们会以怎样独特的
方式欢度元宵？剪纸、元宵灯会、
舞龙灯这些民俗活动会在哪里上
演？这些谜底，就等各路社区记
者届时为您一一揭晓。

新的一年，晚报的一大批社
区记者入驻社区，与社区工作人
员一起努力，实实在在地扎根基
层，推出各种群众喜闻乐见的活
动。接下来，我们将继续整合各
界力量，集结“社区联盟”，共同走
进基层，服务社区，如果您愿意加
入，欢迎联系我们。 记者 陶倪

本报9路记者
今日深入社区

看舞龙舞狮
赏灯展扎彩灯
听年俗看表演……

换一种方式
“线上”过元宵

元宵节天气如何？
气温、大风、雨水……
“槽点”真多！

元宵节必吃的汤圆
今年有啥新花样？

“闹元宵”花式
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